DOI: https://doi.org/10.51403/0868-2836/2021/314

KHO KHAN CUA BENH NHAN PAI THAO PUONG
TRONG DICH BENH COVID-19: NGHIEN CUU BINH TiNH DUO'l GOC NHIN

T NGUO'I| BENH TAI VIET NAM

Nguyén Thi Ai'*, Vii Pitc Anh', Lé Minh Hiéu', Vii Thi Kim Dung',
Bui Thi Huyén Di¢u', Tine M. Gammeltoft?

"Trwong Dai hoc Y Duwgc Thdi Binh

’Pai hoc Copenhagen, Dan Mach

TOM TAT

Nghién ctru nhdm mé t& kho khan clia bénh nhan dai thao duwdng typ 2 trong dich bénh COVID-19 tai
Viét Nam nam 2020. Nghién clru st dung phwong phap nghién ctru dinh tinh trén 23 bénh nhan dai thao
duwdng typ 2 tai huyén Vi Thuw, tinh Thai Binh. Nghién ctru da thu dwoc cac két qua sau: 20/23 ddi twong
trong nghién ctu cam thay lo lang trong dich bénh, lo s¢' ban than dé& bi nhiém bénh COVID-19 hon va
khi bi bénh COVID-19 thi mirc d6 bénh sé& ndng hon. Ngoai ra, bénh nhan gap cac kho khan trong quan ly
bénh dai thao dwdng nhw: Kham dinh ky, &n udng, luyén tap thé duc thé thao va cac ganh ndng ma bénh
nhan gap phai trong gia dinh va xa hoi. Nghién clru da chira duoc cac khé khan ma bénh nhan dai thao
dwong typ 2 gap phal trong dich bénh COVID-19 1a ganh nadng vé tinh than, quan ly bénh dai thao dudng,
gia dinh va cac méi quan hé xa hoi. D& giam thleu nhirng kho khan do bénh dai thai dwdng gay ra trong
dich bénh COVID-19, cac ban nganh, doan thé can co6 cac chinh sach hd tro kinh té gia dinh, tao Iong tin
cho ngudi bénh va cac chwong trinh y t& nang cao chét lwong cudc sbng cho ngudi bénh noi riéng va gia

dinh nguwdi bénh ndi chung.

T khoéa: Dai thao dwong; COVID-19; kho khan clia bénh nhan

I. PAT VAN DE

COVID-19 hay con goi la dich bénh
do SARS-CoV-2 (Severe acute respiratory
syndrome corona virus 2) gdy ra la mot bénh
truyén nhiém nguy hiém, hién dang 1a mdi hiém
hoa ctia rat nhiéu qudc gia trén thé gioi. Tinh dén
ngay 29/03/2021 trén thé gioi c6 109.469.508
nguoi mic va 2.413.158 nguoi tr vong; tai Viét
Nam, ¢6 2.591 ngudi méc va 35 nguoi tir vong
[1]. Pé han ché kha ning lay nhidm cia vi rat
nay chinh phii Viét Nam da dé ra mot s6 chinh
sach nhu: Phong téa kiém dich, ban bd tinh trang
khén cap, tién hanh gian cach xa hoi, hity bo céc
su kién dong nguoi, dong cira truong hoc va
nhiing co s¢ dich vy, kinh doanh it quan trong,
khuyén khich nguoi dan ty nang cao y thirc

phong bénh, han ché ra ngoai, ddong thoi chuyén
d6i mé hinh hoat dong kinh doanh, hoc tap, lam
viée tir truyén thong sang truc tuyén [2].

Do chinh sach gian cach xa hdi ctia Chinh
phii it nhiéu da gay kho khan cho mot s6 bénh
nhan mic bénh man tinh, dic biét 1a bénh dai
thao duong do han ché di lai, do tim ly lo sg
di kham dinh ky, dan t6i viéc quan ly duong
huyét ctia bénh nhén bi anh huong khong nho.
Theo béo céo ctia Cuc y té Dy phong Viét Nam
va mot s6 nghién ctru khéc [3, 4], nhitng nguoi
mic bénh dai thdo dudng c6 nguy co cao hon
vé kha ning mac bénh ciing nhu lam trim trong
hon triéu chimg cta bénh do vi rat SARS-
CoV-2 gay ra. Nhu vay, nguy co nhiém SARS-
CoV-2 1a mot thach thic kép ddi v6i nhiing
bénh nhan mic dai thao duong.
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Mot cau hoi duoc dat ra la trong bdi canh
dich COVID-19 van dang tiép dién rat phtc tap
trén thé gidi va tai Viét Nam, nguoi bénh dai
thao duong tai Viét Nam gap phai nhiing kho
khin nao khi séng trong tinh trang gidn cach xa
hoi do dich bénh gay ra? Chinh vi thé chiing t6i
thuc hién nghién clru nay véi muc ti€u mo ta
kho khan cta bénh nhéan dai thao duong typ 2
trong dich bénh COVID-19.

II. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1 Poi twgng nghién ciru

Nghién ctru nay thuc hién trén 23 bénh nhan
dai thao duong typ 2 dang diéu tri ngoai tri va
sinh séng tai huyén Vi Thu, tinh Thai Binh.
bPéi tuong dugc chon vao nghién ctru la nhitng
nguoi trong thoi gian nghién ctru dang sinh
séng tai huyén Vi Thu, tinh Thai Binh dugc
xac dinh 1a méc dai thao duong typ 2 dang
dugc quan ly ngoai tra tai bénh vién trén dia
ban tinh Thai Binh, ¢6 dii st khoe dé tham gia
nghién ctru va ddng ¥ tham gia vao nghién ctru.

2.2 Pia diém va thoi gian nghién ciru

Nghién ctu dugc thuc hién tai huyén Vi
Thu, tinh Thai Binh tir thang 03/2020 dén
thang 8/2020.

2.3 Thiét ké nghién ciru

Nghién cttu dinh tinh va ap dung phuong
phép nghién ctru truong hop [5]. Nghién ctru
cua ching t6i theo ddi bénh nhan trong mét thoi
glan dai, chiing to6i thuong xuyén gap gd phong
van bénh nhan trong sudt thoi gian nghlen cu'u
v6i muyc dich dé tim hiéu nhidu hon vé cude song
hang ngay cta ho vdi bénh dai thao duong typ 2.

2.4 Cé mau nghién ciru

C& mau nghién ciru 1a 27 bénh nhan dai thao
duong typ 2 dang sinh séng tai huyén Vii Thur,
tinh Thai Binh, Viét Nam. Tuy nhién, trong thoi
gian trién khai nghién ctru, c6 1 bénh nhan tir
vong, 01 bénh nhan bé cudc va 02 bénh nhan tir
chéi gap trong dich COVID-19. C& méu thyc té
diu tra 1a 23 bénh nhan.

2.5 Phwong phap chon méu

Nghién ctru tién hanh Iya chon cac bénh
nhan bi dai thio dudng typ 2 sinh song tai xa Vil
Hoi, huyén Vii Thu, tinh Thai Binh. Déi tugng
nghién ctru duogc lay ngiu nhién tir danh sach
quan ly nguoi bénh dai thao duong tai Tram
y t& x3 Vi Hoi. Nghién ctru vién s& goi dién
xin phép dugc tham ho gia dinh nguoi bénh.
Cudc phong vén dién ra tai gia dinh bénh nhan.
Nghién ctru phong van cac bénh nhan dua trén
bd huéng dan phong van cho dén khi bio hoa
thong tin thi dung lai.

2.6 Bién so nghién ciru

Piac diém chung ctia doi tugng nghién ctru:
Tuoi, gioi, tinh trang hon nhan.

Khoé khan bénh nhan gap phai trong dich
bénh COVID-19: Ganh ning tinh thin, kho
khan trong quan 1y duong huyét, ganh ning vé
gia dinh, ganh ning vé xi hoi ciia bénh nhan
dai thao duong typ 2.

2.7 Phuwong phap thu thap thong tin

Nghién ctu nay dugc thuc hién vao thoi
diém dich bénh COVID-19 van dang bung
phat manh, vi vay phﬁn 16n bénh nhan khong
dong y tiép can voi nha nghién ctru trong thoi
diém nay. Do d6 nghién ctru Iya chon céch tiép
can nhan hoc (trén nhitng bénh nhan dong ¥
tham gia nghién ctu), st dung phuong phap
nghién ctru truong hop dé xac dinh nhiing kho
khan bénh nhan dai thao duong gép phai trong
mua dich COVID- 19 Nghién ctru st dung bo
huéng dan phong van sau, cic cau hoi duoc
phat trién trong qua trinh phong van (bd cau
hoi dugc phat trién cho dén khi cac thong tin
thu thap tra 101 dugc cau hoi cua nha nghién
ctru). Thong tin thu duoc tir cudc phong van
dugc ghi am va ban ghi chép tur thuc dia dugc
ghi lai ngay sau mdi bu6i phong van. Thong tin
tir cudc phong van nay dugc thé hién dudi hai
dang: Ban ghi chép thuc dia (field note), ban
ghi am cudc phong van duge g& bang sau do.

2.8 Phwong phap xir Iy s6 li¢u

Cac s0 liéu nghién curu dya trén so ligu g&
bang cac cudc phong van va cac ghi chép cua
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nha nghién ctru trong cac cudc phong van tai
dia ban nghién ctru. Cac két qua dwoc mi hoa
dua trén cac cau hoi nghién cuu (hoan canh
song, kinh té, doi song tinh than, kham dinh
ky, hd tro tir gia dinh, cong dong, khé khin) va
duogc téng hop bang cach s dung chién lugc
phan tich ndi dung [6].

2.9 Pao dirc trong nghién ctiru

Nghién ctru nay 1a mot phan cua du an
“Séng chung v6i bénh méan tinh: HS tro khong
chinh thirc cho quan ly bénh dai thdo duong
& Viét Nam” (2018 - 2022, du 4n s 17-M09-
KU). Dy 4n bét dau trién khai tai Thai Binh tir
niam 2018. Du an da dugc Hoi dong dao duc
cua truong Pai hoc Y Duoc Thai Binh chép

thuén theo quyét dinh s 1209/HPDD ngay 26
thang 11 nam 2018. Cac dbi tuong tu nguyén
tham gia va c6 thé rat lui bat ¢t luc ndo trong
qua trinh nghién ctru. Nhiing nguoi tham gia
dugc phong vén tai nha cua ho hodc bt ky dia
diém nao ma ho chon. T4t ca cac ddi tuong
nghién ctru déu dugc sir dung mot tén gia théng
nhit trong céc tai liéu c6 str dung két qua tir
nghién ctru ndy. Céc tén cua ddi twong nghién
ctru trong ndi dung bai bao ciing déu s dung
cac tén gia do.

IIL. KET QUA

3.1 Pic diém bénh nhan

Bang 1. Théng tin chung vé bénh nhan (n = 23)

Dic diém S6 lwong (n) Ty 1& (%)
Nam 12 52,2
Gi¢i tinh
N 11 47,8
) <60 4 174
Nhém tudi
260 19 82,6
Séng cling vo/chdng/con 21 91,4
Tinh trang hén nhan B6/me 1 4,3
M6t minh 1 4,3

Trong tong sb 23 ddi twong nghién ctru, ty
1¢ nir giéi gan twong duong voi nam gidi la
12/23 dbi tugng chiém 52,2%, nir gisi la 11/23
dbi twong (chiém 47,8%). Trong nghién ciru
nay, doi tugng > 60 tudi chiém ty 1¢ cao nhat
(82,6%). Phan 16n cac dbi tugng trong nghién
ctru (91,4%) sbéng cung vo/chdng/con. Khi
song ciing cac thanh vién trong gia dinh, bénh
nhan sé ¢6 co hdi cd duogc sy quan tdm, cham
soc gitp cai thién suc khoe, dac biét trong mua
dich COVID-19.

3.2 Ganh ning tinh thin ctia nguoi bénh

Khi duge hoi vé nguy co mic bénh do vi
rit SARS-CoV-2 gay ra, hiu hét cac dbi tugng
nghién ctru (20/23 dbi twong) déu lo sg v& van
dé nay, ho lo so ban than d& mic COVID-19

hon va bénh s& trAm trong hon nhiing nguoi
khac. Theo y kién cta bénh nhan Tr., 57 tudi:
“Co dich bénh nay so lam, ai ciing s¢ chdu a,
ddc biét la nhitng nguoi gia va co bénh man
tinh nhw chu, yéu r6i nén dé lay lcfm, ma bi vao
thi nguy hiém lam. Vi vdy, chii c6 dam di ddu
ddu, chi quanh quan ¢ nha théi, dén sang hang
xém ciing khéng dam di ay”.

Hon thé nita, nhiing lo s¢o nay con anh
huong truc tiép dén stic khoe cua cac bénh
nhan dai thao duong. Y kién ctia bénh nhéin
D., cho biét: “...Tir cdi dot COVID, co thé
16i cam thdy nhw yéu hon, ... hay mét méi
ldm, hon nita lic nao ciing thdy buén ngi.
Thém chi ¢é nhiéu hém con khong thé ngi
dwoc vi nghi ngoi nhiéu. Nghi nhiéu nhw thé
né ciing dnh hwéng dén sirc khoe nhiéu lam”.
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Nhiing lo ling nay xudt phat tir qua trinh tu
danh gia ban than tu phia nguoi bénh. Qua
tiép xuc v6i cac ngudn thong tin, ho cam
nhan dugc muc do nguy hiém cta dich bénh
COVID-19 ciing nhu tinh trang strc khoe hién

3

tai cta ban than: “...Bdc van tim hiéu cdc
théng tin vé dich COVID trén mang, roi qua
dai phat thanh, ti vi nén bdc biét bénh nay
rdt nguy hiém... con bdc chiing né ciing goi
dién vé nhdc suét, bay gio mét la minh cao
tuéi, hai la minh lai c6 bénh tiéu dwong cho
nén can phai hét sirc than trong chir dinh vao
cdi nguy co né cao lam. Ciing s¢' ddy chdu a.
Minh vira cao tuéi lgi vira ¢6 bénh”. TAm ly lo
lang trong dich bénh cua cac ddi tuong trong
nghién ctru cling la tdm 1y chung cua cac bénh
nhan mic bénh tiéu dudng noi riéng va bénh
man tinh n6i chung.

3.3 Khé khén trong quan ly bénh dai thao
duwong typ 2

Kham dinh ky:

Di kham dinh ki va theo ddi chi s6 duong
huyét hang thang 1a mot trong nhiing diéu kién
gitip kiém soat va phong ngira cac bién ching
ctia bénh dai thao duong. Trude dién bién phirc
tap cuia dai dich va tuyén truyén phong chdng
dich COVID-19 nén ngudi dan rét lo s¢ trude
dai dich dac biét la nguoi bénh dai thao duong.
Chinh vi thé nguoi bénh khong thé tuan thi
kham dinh ki bénh dai thao duong. Co6 8/23
bénh nhan khi duoc hoi déu tra 1oi la khong di
kham dinh ki do lo s¢ vé dich va do khong sép
xép dugc cong viée gia dinh. Theo 10i ké cua
ong V. cho hay: “Khi t6i dén bénh vién dé kham
dinh ki, thdy nhitng bénh nhdn khdc deo khau
trang téi so qud nén tir lan kham sau tét do dén
nay t6i khéng di kham nita”. Theo 15i ké cua
ba b.: “Trong dot dich nay cac chau téi khong
phai di hoc, bé me né thi ban di lam nén guri vé
ddy cho t6i trong hodc t6i lén nha né dé trong
nom. Téi ¢é éng anh trai ciing mdc bénh ddi
théo dwong va cé6 may do dwong huyét & nha
nén thi thoang t6i c6 1én dé dé kiém tra dwong
huyét ciia minh, chir t6i khéng cé thoi gian dé
di kiém tra sirc khoe”.

Duing thuoc:

Trong téng s6 23 d6i twong dai thdo dudng
typ 2 ma chiing t6i nghién ctru van c6 12/23
ngudi van st dung cac loai thudc trong bao
hiém y t& vi ho van di kham va lay thudc tai
bénh vién, 8/23 nguoi c6 dung thube nhung tu
mua ngoai hi¢u thudc do khong dén kham tai
bénh vién, 2/23 ngudi dung thudc nhidu hon
chi dinh do lo sg bi nhiém, tir vong do vi rut
SARS-CoV-2 vi ho nghi uéng nhiéu thuéc hon
s& giup co thé chdng choi tbt hon, 1/23 ngudi
khong dung thudc do khong di kham va ciing
khong mua thude dé uéng nén duong huyét cao
hon nhiéu so véi trude khi c6 dich. Viéc khong
di kham, khong c6 thudc bao hiém va phai tu
mua thudc ha dudng huyét lam cho bénh nhan
dai thao duong c6 thém ganh nang cho chi phi
ding thude. Theo ¥ kién cua bénh nhan trong
nghién ciru ndy, trong thoi gian dich bénh hau
hét cac loai thudc déu tang gia kha cao, thim
chi tang gép 2, 3 1an so véi trude “Trude day
mua thuoc ddy c6 90 nghin, gio ho ban hon 200
nghin ho bao la do dich nén khéng cé thuéc”
(ba K. noi), day 1a mot trong nhiing ganh nang
kép dbi voi ngudi bénh boi trong giai doan
cach ly va anh hudng cua dich thi cong viéc
déu bi dinh tré, cac ngudn thu nhap bi thu hep,
cong thém chi phi tién thudc gia ting gy nén
nhting kho khan cho nguoi bénh.

An uong:

Viéc tuan thu ché d6 dinh dudng cho bénh
nhan dai thao duong la vo cung quan trong.
Tuy nhién, viéc tuan thii ché do dinh dudng
ciing c6 thé tro 1én kho khian d6i v6i bénh nhan
dai thao duong khi dai dich COVID-19 xay ra.
Pai dich COVID-19 tac dong dén viéc kiém
soat bénh cta bénh nhan theo cac hudng khac
nhau. Pic biét 1a ddi voi bénh nhan c6 udng
rugu hodc bia. Truong hop cua chu Tinh: Bénh
nhan dang di lam, cong viéc on dinh lai kha vat
va nén khong c6 thoi gian ung rugu, bia. Nay
dai dich COVID-19 xay ra nén bénh nhan bi
mat viéc, c6 nhiéu thoi gian ranh rdi khién bénh
nhan cang uéng ruou bia nhiéu hon. Dan dén
quan 1y bénh dai thao duong kho khan. Cha T.
chia s¢: “Nghi dich, ¢ nha khong co ai. Cha ai
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nhdc nhé nén téi ué’ng ruou nhiéu hon”. Viée
sir dung ruou bia c¢6 anh hudng khong tot dén
viéc kiém soat bénh dai thao duong. Nhu vay,
dai dich COVID-19 ciing gian tiép lam anh
huong dén viéc kiém soat ché do an udng cua
bénh nhan dai thao duong.

Tap thé duc thé thao:

Trong nghién cru cua chung t6i, c6 3/23
bénh nhan khéng tap luyén thé duc va 19/23
bénh nhan van tip thé duc binh thuong, tuy
nhién vé thoi gian va dia diém tap luyén ciing
thay d6i do dich, cu thé 1a thoi gian danh cho
viéc luyén tap va cuong do luyén tap cling giam
di. Theo 161 bénh bénh nhan Kh.: “Truoc dich
16i di xudng tdn mdy thon duwdi kia, nhung dot
nay chi di quanh day théi, dén dau ngé lai vong
vé, chii yéu la quanh sdn nay théi. Trude dich
c6 mdy ba hang xém di cing nhung bdy gic
di 1 minh buén ldm”. Hay theo 15i bénh nhan
D.: “Trudc ddy t6i thuong dap xe tdp thé duc,
nhung do dich nén tu tap cac dong tac va di bo
quanh san. Cuong do tap o nha khong dwoc
nhie hic di xe dap nén t6i ciing thdy nguoi né
yéu hon so véi trude”.

3.4 Ganh ning gia dinh cia bénh nhan
Thu nhdp cua gia dinh:
Cau chuyén cua chu D.:

Cha D. ndm nay 60 tudi. Vo chong chu déu
1a cong nhan co khi vé huu. Hang thang c6 chti
c6 mot khoan trg cap huu tri nho nho. Nhung
thu nhép chinh dén tir quan ban bia hoi cta cd
va dich vu quay phim chup anh cua chi. Co
chi c6 mdt nguoi con trai dang hoc dai hoc tai
Ha Noi. Ngay sau tuan gidn cach xa hoi, toi
dén tham gia dinh chi vao mot budi chibu,
troi trong xanh, ning nhé nhe dau hé. Quan
ctia gia dinh chi nam bén bo séng trong mat,
dué6i khom tre xao xac. Mot dia thé rat dep dé
thuong thirc nhimg cdc bia hoi mat lanh sau
mot ngdy lam viéc cing thing va ning nhoc.
Nhung trudc mit toi 1a canh cira dong im lim,
mang nhén rung nhe trudce lan gié mat, bui bam
day ban ghé va 1a tre kho rai réc 16i di. Poi mot
lat, t6i moi thay chu di xe may, deo khau trang
ra don t6i vao nha trong. Cht noi: “Qudn dong

AKX I

cira tir sau Tét dén gio™, “nhw hang nam chii
nhiéu viéc lam nhing nam nay khéng cé ai moi
quay phim chup dnh gi ca”. “Tir Tét dén gio hai
vo chong & nha choi, con trai ciing nghi hoc &
nha, khong co thu nhdp gi cd, tiéu dung hang
ngay thi khong giam. May ma hai co6 chu co
chiit lwong hwu va tiét kiém tir trude... Néu cie
nhue thé nay thi gay go lam”.

Trong thoi gian dich COVID -19 dién ra,
thu nhap cuia bénh nhan dai thao duong typ 2 va
gia dinh c6 thé bi suy giam hoic khong. Trong
nghién ctru cta chung to6i c6 04/23 bénh nhan
bi giam thu nhap va 19/23 bénh nhan thu nhap
khong thay ddi so v6i trude khi dich bénh dién
ra. Nhitng bénh nhan c6 thu nhap bi giam déu
nam trong do tudi lao dong, 1a lao dong chinh
trong gia dinh. Ca 4 bénh nhan déu c6 thu nhap
tir cac nganh nghé dich vu va budn ban nho.
Nhung hau hét cac bénh nhan déu cho rang anh
hudng cua suy giam ngudn thu nhap 1a chua
nhiéu. Diéu nay c6 thé 1a do dich bénh dién ra
chua 1au. Cha D. néi: “Dich bénh mdi dién ra
diege 3 thang nén con gang gwong dwge, chi
né kéo dai la ciing lo lang d@6”. Trong khi do,
nhirng bénh nhan cao tudi thi nguén thu nhap
lai khong thay d6i, bai vi ho ¢o ngudn thu nhap
6n dinh tir lvong huu hodc trg cdp xa hoi.

Méi quan hé trong gia dinh:

Két qua nghién ctru cta ching toi chi ra
rang c¢6 12/23 bénh nhan c¢6 cac con cac chau
vé choi trong thoi gian co dich, 01/23 truong
hop con chau thuong xuyén goi dién tham hoi
va dong vién. Pugc sum hop, quiy quan bén
gia dinh chau 1a niém vui va hanh phic cua
nguoi Viét Nam. Khi néi vé diéu nay, cac dbi
tugng nghién ctru cua ching t6i déu thé hién
niém hanh phuc trong d6. Khi duoc hoi vé cam
xtic khi céc chau vé choi, ong Q. noi: “Vui chu,
cdc chdu rat hiém cé dip vé choi véi éng ba, chi
co dot COVID nay thoi, chur he chung no ciing
chi vé dwoc mét hai ngay théi”. Tao diéu kién
cho gia dinh dugc sum hop, nhiing nguoi than
song gan nhau hon, ¢6 thoi gian gianh cho nhau
1a mot diéu tich cuc do COVID dem lai. Nhung
bén canh do, con chau vé choi ciing tao ra ganh
nang véi bénh nhan dai thao duong. Ba B. mot
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bénh nhan dai thao duong typ 2 cua chung toi,
ba 1a nguoi cham lo cho ca gia dinh. Khi cac
chau nghi hoc thi cong viéc ba ban mai hon,
khong c¢6 thoi gian danh cho ban than. Ba noi:
“Chiing né ¢ nha thi ciing vui ddy nhung bdn
mdi ldm nhiéu khi ciing birc xiic”. Con chau vé
choi véi 6ng ba thé hién hai mat cua van dé:
Tao niém vui sum vay nhung ciing tao ganh
ning. Piéu nay thé hién hai mit trai nguoc
nhau ctia mot van dé nén can thoi gian nghién
ctru 1au hon dé dua ra cac nhén dinh chinh xéc.

3.5 Ganh ning vé cic moi quan hé xa hoi
Céau chuyén ctua ong T.:

Ong T. ndm nay 72 tudi, truéc day ong la
bd ddi da vao sinh ra tt trén chién truong Nam
Bic rat nhiéu nam, hién tai mot nguoi con gai
ctia 6ng ciing bi anh hudng chat doc da cam.
Ong la mot nguoi rat nhanh nhen nén duge xa
moi vao lam coéng an x3 tir nhiéu nam. Vi tinh
than cta mot nguoi linh cu HO, ong lam viéc
hét strc v6i tinh than trach nhiém cao nén duoc
X3 rat tin nhiém, nhidu 1an 6ng xin vé& nghi vi
cam thdy tudi ciing da cao nhung xd van chua
cho 6ng nghi, co 1€ ho ciing khong tim dugc
nguoi thay thé lam viéce t6t nhu ong.

Tinh thin 1am viéc vi nu6c quén than, vi
dan phuc vu cua nguoi chién si, mic du mang
trong minh can bénh dai thao duong, mot trong
nhitng nhém bénh c6 thé bi anh huéng ning
né boi dich COVID-19 nhung khi xa kéu goi
tham gia phong chdng dich, ong khong né ha,
nhan nhitng trach nhiém ma khong phai ai cling
c6 thé 1am, ciing phan 16n vi trach nhiém cong
viéc ma Pang va nha nuée giao. Néu trude day,
cong viéc cua mot cong an xa, chu yéu lam
trong gid hanh chinh thi thoi diém gidn cach
xd hoi, thoi gian lam viéc cia 6ng khong cb
dinh ma c6 thé dugc ctr di lam nhiém vy bét
ctr lic nao, tham chi 1a nira dém. Néu trong xa
c6 ngudi ndo dé tré vé tir nudc ngoai thi 6ng
lai cting can bd y té téi timg nha dé kiém tra y
té va giam sat ho trudc khi nha nudc céd Iénh
cach ly tap trung. Ngoai ra 6ng con phai tham
gia dung canh gic tai cac chét & dau cac con
duong dan vao x3, ho thay nhau tryc ngay dém
trong rat nhiéu ngay. Toi thiy cong viéc cua

ong khong it va kha vt va, vi phai tc truc ¢
ngoai dudng gan nhu ca ngay, budi tdi co khi
dot xuat ong lai phai 1én duong. Toi thay ong
la nguoi lam viéc ¢o6 trach nhiém, voi tudi cao
nhu vay nhung van déc strc vi cong dong. Mic
du nguoi than trong gia dinh c6 ngén can viéc
ong tham gia vao cong tac chdng dich vi ho
lo nguy co lay nhiém cao véi nhitng nguoi cd
sirc dé khang kém nhu tudi cua 6ng nhung ong
van quyét tim tham gia va dong vién gia dinh
dé ho yén tam phan nao. Ong ciing tim sy véi
ching t6i 14 thoi gian d6 ong ciing mét 1am, an
udng ciing khong dung bita duoc, ong ciing so
vi chang biét ai c6 bénh ai khéng nhung phai c6
vi d6 la trach nhiém rdi.

Gidng nhu bao ngudi dan Viét Nam, véi
tinh thin nguoi ngudi, nha nha déu phai tham
gia phong chdng dich, nhimg bénh nhan trong
nghién ctru cua chung t6i cling phai gop suc
cting chinh quyén dia phuong chung tay phong
dich COVID-19, dac biét 1a nhitng bénh nhan
c6 tham gia vao cong tac doan thé ¢ thon, xa
“Dit ¢6 chét ciing phdi lam théi. Pdy ding
y nhw vd@y, minh da tham gia cong tic phong
trao minh khong duwoc tir choi” (BaD.). “Trach
nhiém nao cing phai luon dap ung, khong co
kinh phi thi té phong dich van phai hoat dong,
trach nhiém réi ma, ddy la trach nhiém cua
Dang va Nha nuoc ci” (dng T.). Voi stic khoé
han ché, viéc phong chong dich v6i cudng do
cong viéc cao va thoi gian 1am viéce that thuong,
c6 thé 1a phai tham gia tryc dém thi day thuc sy
la mét ganh nang cuia ngudi bénh: “Meét, nhiéu
viéc hon phdi di lai nhiéu” (6ng T.), “Trong
dot COVID nay thi noi that la ciing birc xiic
lm, vt va nhwng ma phdi c6 gdng, c6 trieong
hop ho di tir nuée ngodi vé, t6i phdi di 2 ngay
maoi tim ra duwoc nha ho” (Bab.).

Ngoai chuyén phai ty dong vién ban than
minh dé tham gia cong tac xa hoi, ho con phai
dong vién tinh than cho gia dinh, boi nhing
nguoi than rat lo so chuyén ho phai tiép xuc véi
cac dbi trong nguy co cao, vai sitc khoé va tudi
tac nhu vay rat dé bi 1ay nhidm. “Ngay bdn thin
gia dinh phan d6i roi nhd, v con bdc né phan
doi bdo bay gio bdc tuéi cao nay ma bdc la cdi
ngueoi ma tryee tiép tham gia tiép xic véi F, F )

62 Tap chi Y hoc du phong, Tap 31, s6 3 - 2021



(6ng T.). Biét tam 1y lo ling cua nhimng ngudi
than thi ho lai tim cach dé dong vién, tham chi
phai n6i déi nguoi nha dé di tham gia cong tac
chéng dich: “No6 vé né khéng thdy & nha, né
héi me di ddu thé, tao chay ra cho ti hom nay
hét rau, nhung thye tinh co phai dau, cé hom di
diéu tra nguoi bénh con 7é né bdt dwoc, bon né
khong cho lam dau” (ba D.).

IV. BAN LUAN

Trong mua dich COVID-19, phan 1én cac
bénh nhan trong nghién ctru ¢6 su lo ling vé
viéc d&€ mic bénh do vi riit SARS-CoV-2 do
ban than da mang trong minh bénh man tinh.
Nhirng lo lang nay ciing 1a nhitng biéu hién tim
ly dé gap 0 cac bénh nhan man tinh, dac biét
trong dich bénh COVID-19. Theo bao cao cua
CDC My [7] cho thay, nhitng ngudi mic bénh
man tinh 1a nhitng ngudi bi anh hudng nang
né hon khi nhi€ém COVID-19. Chinh vi diéu
nay, ngudi bénh thuong cam théy lo ling hon
khi dich bénh xay ra. Nghién ctru cua tac gia
Nirmita Panchal va cong sy nam 2020 tai My
[8] ciing cho thdy, trong téng sé nhiing nguoi
¢6 méc bénh man tinh thi c6 dén 53% ngudi cd
nhitng biéu hién lo ling, cing thang lién quan
dén Corona, ty 1& nay cao hon so voi nhiing
nguoi c6 tinh trang sic khoe tét (44,0%). Do
do6 viéc gitip bénh nhan c6 mot tdm 1y thoai mai
hon c6 y nghia vo cung quan trong trong viéc
nang cao stc khoe tinh than cho nhimng ngudi
méc bénh man tinh - nhitng nguoi von co stc
khoe tinh than yéu hon so véi cac ddi tugng
khée manh khac [9].

Trong dich bénh, bénh nhan cling thuong
xuyén phai d6i mat voi nhimg kho khin trong
viéc quan ly bénh dai thao duong typ 2 nhu:
Kho khin trong viée di kiém tra duong huyét
dinh ky, quan Iy van dé lién quan dén ché d6 an
ubng, dung thudc va luyén tap thé duc thé thao.
Hon thé nira, dung thudc déu dan va thuong
xuyén 1a mot trong 4 cach dé kiém soat duong
huyét cho bénh nhan dai thao duong tip 2 [10].
Dich COVID-19 va thoi gian gian cach xa hoi
da anh huong it nhiéu t6i viéc dung thude cua
bénh nhan dai thdo dudng. C6 mot s6 ngudi da

thay d6i théi quen dung thudc ciing nhu du’ng
han viéc dung thudc dan toi khong kiém soat t6t
duong huyét trong thoi ky nay. Trong nghién
ctru ctia chiing t6i, ¢6 8/23 ngudi ¢ ding thude
nhung ty mua ngoai hiéu thudc do khong dén
kham tai bénh vién, 2/23 ngudi ding thude
nhiéu hon chi dinh do lo s s& méc va tir vong
vi COVID-19 vi ho nghi uéng nhiéu thudc hon
s& giup co thé chdng choi tbt hon, 1/23 ngudi
khong dung thudc do khéng di kham va ciing
khong mua thude dé ubng nén duong huyét cao
hon nhiéu so véi trude khi ¢ dich.

Luyén tap thé duc 1a mot trong nhitng quy
dinh bt budc trong vi¢c tuan thu diéu tri bénh
dai thio dwong nham quan Iy bénh va giam
thiéu cac bién ching ctia bénh [11]. Chinh vi ly
do d6 nén tap luyén thé duc hét strc quan trong
va can thiét v6i nguoi bénh dai thao duong.
Tuy nhién dot dich COVID-19 vira qua do quy
dinh vé gidn cach xi hoi va han ché tiép xuc
trong thoi gian dich bénh lam moi hoat dong
va sinh hoat déu bi anh huéng nhiéu, nhat 1a
cac hoat dong sinh hoat mang tinh cong dong
cao nhu cac cau lac bo thé duc thé thao, cac
cau lac bo dudng sinh... Tai cac khu dan cu
hay ké ca viéc nguoi dan tap trung nhau theo
nhom dé cung luyén tap nhu di bo ciing khong
dugc phép. Pidu nay dan t6i viéc 1am giam bét
tinh than luyén tap ctia ngudi dan néi chung va
nguoi bénh dai thao duong ndi riéng.

Theo bao cdo clia ngin hang thé gidi, ty 18
tang truéng GDP (Gross Domestic Product) 6
thang dau nam 2020 cta Viét Nam 1a 1,8%,
thip nhit trong 3 thap ki gan day [12]. Thu
nhap binh quan dau ngudi theo thang trong quy
2 giam 5,1%. Trong do, ty trong dong gdp vao
GDP cua cac nganh cong nghiép va dich vu déu
giam, con nong nghiép lai khong thay doi. Nhu
vy, dich COVID-19, tiac dong chu yéu dén
khu vuc cong nghiép va dich vu la chinh. Céc
dbi tuong nghlen cu’u ctia chiing t6i chu yéu 1a
ngudi cao tudi va séng & nong thon, do do tac
dong cua dich COVID-19 dén thu nhdp cua ho
1a khong nhiéu.

Pé chung tay cung ca nudc trong phong
chong dich bénh COVID-19, rat nhiéu cac to
chtrc, ca nhan da chu dong dong gop suc luc

Tap chi Y hoc du phong, Tap 31, s63-2021 63



vi loi ich chung ctia moi nguoi. Cac ddi tugng
trong nghién ctru cua chung t6i cling khong
ngoai 1&. Ho biét ban than minh la nhiing ddi
tugng c6 nguy co tir vong rat cao néu mic
bénh [13], ho ciing biét ho phai tiép xuc véi
nhitng d6i twong c6 thé 1a ngudn lay bénh vi
di chuyén tir cac ving c6 dich vé dia phuong,
nhung vi tinh than lam viéc, vi trach nhiém véi
cong viéc dugc giao, ho van phai hoan thanh
va dam bao thuc hién tot moi quy ché phong
dich. Tuy nhién, chinh diéu nay ciing tao ra
ganh nang khong nho cho ban than nhiing
nguoi bénh. Vi vay, can c6 cac chinh sach
khuyén khich, dong vién va tao sy an tim cho
nhiing nguoi tham gia cong tac phong chong
dich néi chung va nhitng bénh nhan méc bénh
man tinh noi riéng.

V. KET LUAN

Két qua nghién ctru cho thdy trong dich
bénh COVID-19, bénh nhan dai thao duong
phai d6i mat voi nhitng khé khin: Lo ling
nguy co ban than nhiém SARS-CoV-2, thuc
hién ché do an, tap luyén, nguén thu nhap
giam, ganh ndng cham soc cac thanh vién
trong gia dinh con nho tudi phai nghi hoc,
tinh thdn, quan 1y bénh dai thio duong, gia
dinh va cac mdi quan hé xa hoi, dic biét dbi
v6i nhitng bénh nhan tham gia cac phong trao
phong chéng dich COVID-19 cua dia phuong.
Pé giam thiéu nhimg khé khin do bénh dai
thai duong gay ra trong dich bénh COVID-19,
cic ban nganh - doan thé cin co cac chinh
sach hd tro kinh té gia dinh dic biét d6i voi
cac gia dinh chiu anh hudéng 16n vé kinh té do
dich bénh, tao long tin cho nguoi bénh khi dén
kham chita bénh tai cic co so y té trong mua
dich va cac chuong trinh y té nang cao chét
luong cude sdng cho ngudi bénh nodi riéng va
gia dinh nguoi bénh no6i chung.

Loi cdam on: Nghién ciru nay dugc Bo Ngoai
giao Pan Mach tai trg va dugc thuc hién dudi
su bao tro cua du an “Séng chung voi bénh
min tinh: HO trg khong chinh thic cho quan
Iy bénh dai thao duong ¢ Viét Nam” (2018 -
2022, dy an s 17-M09-KU). Du an nghién ctru

duogc thyuc hién voi sy hop tac gitta Truong Pai
hoc Y Dugc Thai Binh, Pai hoc Copenhagen
va Pai hoc Nam Pan Mach. Chung t6i rit cam
on cac co quan y té tuyén tinh, huyén, xa tai
Thai Binh da giup do chung t6i thu thap thong
tin cho cac cudc khao sat.
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THE DIFFICULTIES OF DIABETES PATIENTS IN COVID-19 PANDEMIC:
THE QUANLITATIVE RESEARCH ON PERPECTIVES FROM DIABETIC

PATIENTS IN VIETNAM

Nguyen Thi Ai', Vu Duc Anh!, Le Minh Hieu!, Vu Thi Kim Dung', Bui Thi Huyen Dieu’,

Tine M. Gammeltoft?
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This research aimed to describe the
difficulties of patients with type 2 diabetes in
the COVID-19 epidemic in Vietnam in 2020.
The study used qualitative research method
on 23 patients with type 2 diabetes in Vu Thu
district, Thai Binh province. The study obtained
the following results: 20/23 subjects in the study
feel anxiety during the epidemic, fear that they
are more susceptible to COVID-19 infection
and when COVID-19 disease, the severity of the
disease will get worse. In addition, patients have
difficulties in managing diabetes mellitus such
as: regular check-ups, diet, physical exercises
and sports, and the burdens that patients face in

family and society. The research has shown that
the difficulties faced by type 2 diabetics during
the COVID-19 epidemic are mental burden,
diabetes management, family and social
relationships. In order to reduce the difficulties
caused by diabetes in the COVID-19 epidemic,
departments and mass organizations need to
have policies to support family economy, create
confidence for the patient and health programs.
improve the quality of life for patients in
particular and patients’ families in general.

Keywords: Diabetes; COVID-19; difficulty
of patients
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