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Két qua xac dinh ham Iugng Man trong mau cao khd la xoai dudc trinh bay & bang 4.
Bang 4. Két qua dinh lugng mangiferin cua bét cao khé Ia xoai (n=6)

Mau 1 2 3 4 5 6
Ham lugng mangiferin (%) 5,92 6,66 5,78 5,81 5,98 5,90
X + SD (%) 598 + 0,28

Két qua bang 4 cho thdy ham lugng mangiferin cua bot cao kho la xoai dat 5,98 + 0,28 %.
3.7. Két qua danh gia dé nhiem khuan ctia bot cao khé 1a xoai

D06 nhiém khudn clia miu bét cao khd I4 xoai dudgc trinh bay trong bang 5

Bang 5. Két qua danh gia dé nhiém khudn cua bét cao khé 13 xoadi

Yéu cau Két qua Két luan
Tong s6 vi khuan hiéu khi song lai dugc khong qua 10 trong 01 g. 322 Dat
Tdng so Enterobacteria khong qua 500 trong 01 g. 155 Dat
Nam va moc khong qua 100 trong 01 g. 11 Dat
Khong dudc co Salmonella trong 10 g. Khong co Dat
Mau khong co Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa, % p
. Staphylococcus aureus. trong 01g. Khong co Dat

Két qua danh gia do nhiem khuan cho thdy mau bot cao khé 13 xoai dap (g cac chi tiéu theo muc 4
ctia DBVN V vé cao kho. Day la mic cdng bl phl hgp cho céac thudc, ban thanh pham tir dugc liéu.

V. KET LUAN |

Chung t6i danh gia dugc mot sd chi tiéu chat
lugng clia bdt cao khd & xoai phun sdy. Bot 13
xoai thu dugc c6 dang bt kho, toi, mau vang
dam, mui thom, vi ngot, dé hit 4m, do am 1a
2,73 £ 0,14%; ty |é (%) bot qua ray la 97,34 £
0,32%; ham lugng cac kim loai néng trong cac
mau bot cao khé 1 1,62 + 0,54 ppm; két qua
dinh tinh bang phudng phap HPLC cho thy
trong bdt cao khd 1a xoai co chira mangiferin vdi
thdi gian luu (t=6,50 phut) tuong (ng vdi thoi
gian luvu cla chudn mangiferin (t=6,46 phut);
ham Iugng mangiferin cta bot cao khé 1a 5,98 +
0,28%; ké&: qua danh gid do nhiém khuan cho
thdy mau bot cao khd 1& xoai dap (g cac chi
tiéu theo mirc 4 cia DDVN V vé cao khd. Nhu
vay cac két qua nghién clru cho thay bét cao khd
la xoai phun.
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Kiém tra sifc khoe dinh ki clia bénh nhén déi thao
dudng la rat quan trong. N6 gilip cho viéc diéu tri, dy
phong cac bién ching cla bénh dai thdo dutng
(DTD), diéu tri va phuc hdi cho cac co guan chic
ndng bi bién ching cla ngudi bénh tiéu dudng.
Nghién clru dugc thiét ké két hgp gilta nghién clfu
dinh tinh va dinh Iugng. Trong 848 ddi tugng nghién
cuu thi cé 89,5% benh nhan thudng xuyén di kham
suc khoe dinh ki hang thang. C6 58,6 % bénh nhén t
di kham dinh ki, nhitng bénh nhén con lai thuting chu
y€u can su ho trg tir con cai hodc vg/ chong. Mt sb Iy
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do can trd viéc benh nhan khong di khdm dinh ki dugc
la do bénh nhan cam thay viéc di kham dinh ki 1a
khong can thiét, do bénh nhan khéng sap xép dugc
cong viéc hay viéc han ché di lai. Tuy nhién viéc hd
trg cla ngudi than trong viéc gilip do benh nhan di
kham dinh ky ciing hét sirc quan trong, no anh hu’dng
truc tiép dén V|ec tuan thd kham dinh ki cia bénh
nhan. Trong qua trinh di kham tai cdc cg so y té,
ngu’cl bénh con chua thyc sy nhan dugc day du cac
thong tin vé bénh DTD tUr bac si hay niém tin vao chat
lugng thudc cia bao hlem y té cua bénh nhan cung la
mot trong nhitng rao can cho viéc tuan thu kham dinh
ki DTD

Tir khdéa: Dai thao duding, kham suc khoe dinh ki,
nghién ciru két hgp

SUMMARY
CHALLENGING FOR REGULAR CHECK-UP:

A STUDY IN DIABETES IN THAI BINH

Regular checkup of diabetes patients is very
important. It helps irf the treatment and prevention of
complications, treatment and rehabilitation for
complications of diabetic patients. This was a mixed
method study combining quantitative and qualitative
research. 89.5% of patients went for reqular health
checkups every month, in 848 patients. 58.6% of
patients went forcheckups by themselves, the rest of
the patients often needed support from their children
or spouses. Some of the reasons that prevented
patients from qoinafor reqular checkups were that
patients felt that checkups were not necessary or the
patients could not arrange their work to find the time
or they had trouble with transportation. However, the
support of relatives in helping patients to go for
regular checkups was also very important, it directly
affected the patient's compliance with checkups. While
patients most often attend their reqular checkups,
many had not vet received adequate information
about diabetes management from doctors.The belief
in the quality of medicine of health insurance was also
one of the barriers to compliance with regular
diabetescheckup.

Keyword: Diabetes, regular checkup, mixed methods

I. DAT VAN DE

Bénh dai thao dudng (PTD) la mot trong s6
nhitng bénh khong 1y phd bién nhat hién nay
trén thé gidi. Bénh DT dang trd thanh mot van
dé 16n thach thdc nén y hoc hién dai vi bénh gay
nhiéu tac dong bat Igi mang tinh xa hdi nhu' lam
tang ganh nang chi phi vé y t€, lam suy giam suc
lao dong cla xa hdi, lam tang ty Ié tir vong va
rdt ngén tudi tho cda bénh nhan.

Theo bdo cdo cua hiép hdi dai thdo dudng
thé gidi ndm 2017 (IDF) cd khodng 425 triéu
ngudi trudng thanh (20 - 79 tu6i) mac bénh dai
thao dUdng, va du bao dén nam 2045 con sG
nay sé ting Ién 629 triéu ngudi mac. Moi ndm ¢
khoang 4 triéu ngudi chét do bénh dai thao
dudng; diéu dang quan tam la bénh tang nhanh
d cac nudc ngheo va dang phat trién.(1) Viét

Nam la mét trong nhirng nudc cé ty Ié gia tang
bénh dai thdo dudng nhanh nhat thé gidi. Ta|
Viét Nam trong 10 nam qua, bénh nhan mac
DTD da tang dén 211% vdi gan 5 tneu nguai
mac, bén canh dé han 60% s6 ngudi van chua
dugc chan doan bénh(2).

Viéc di kham strc khoe dinh ki cia bénh nhan
DTD la rdt quan trong. NO giup cho cong tac
diéu tri, du phong cac bién chirng, diéu tri va
phuc hdi chirc nédng cho cac cd quan bi bién
chirng ctia bénh nhan BTD(3) Thuc trang viéc
kham strc khoe dinh ky cta bénh nhan BTD nhu
thé nao va nhirng yéu t6 nao la rao can cho viéc
di khdm dinh ky cla ngudi bénh la nhirng cau
héi can dugc giai dap. Vi vay ching téi ti€n hanh
nghién clru vdi muc tiéu: mo ta dugc thuc trang
viéc di khdm dinh ky va nhiing kho khan trong
viéc tudn thd kham dinh ki ctia bénh nhan BTD

II. D3I TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Pdi tuogng nghién ciru va thdi gian,
dia diém nghién ciru. Cic bénh nhdn mac
DTD type 2 dang dugc diéu tri ngoai tri tai cac
Bénh vién tuyén huyén. Nghién clru dudc thuc
hién tir 11/2018 - 6/2019 tai hai huyén Vi Thu
va Quynh Phu, tinh Thai Binh.

2.2. Thiét ké nghién ciru. Pay la nghién
cru két hgp gilra nghién cliu dinh lugng va
nghién ctru dinh tinh. Nghién clru dinh lugng la
nghién clru mé ta cdt ngang. Nghién clru dinh
tinh ap dung thiét ké nghién CLru trudng hdp

2.3. Cach thirc chon mau. Nghien ctru dinh
tinh bao gom 15 bénh nhan mac DTD type 2,
dugc 18y ngau nhién tir danh sach quan ly benh
nhén DTD tai 1 Tram y té x3, huyén Vi Thu, tinh
Thai Binh.

Nghién clru dinh lugng 1a 848 bénh nhan mac
DTD type 2, dang déng ky kham bao hiém y té
va diéu tri DTD type 2 ngoai tru tai bénh vién
tuyén huyén & 2 huyén Vi Thu va Quynh Phy,
tinh Thai Binh, hién dang cé mét tai dia phudng
va dong y tham gia nghién c(ru. Tiéu chuan loai
trlr bao gém déi tugng mac BTD type 2 nhunhg
khéng dang ky kham bénh bao hiém y té& tai cac
bénh vién tuyén huyén trong nghién ciru, khéng
c6 médt tai dia phuong trong thdi gian nghién
ctru, khdng du sirc khoe dé tra I18i phong van, va
bénh nhan khéng dong y tham gia nghién clru.

2.4 Thu thap théng tin. Trong nghlen clru
dinh tinh, mdi bénh nhan ching tdi sé thuc hién
2 cudc phong vén sau tai gia dinh vd mdt budi
nghién clru vién cung di kham bénh vdn bénh
nhan. Chung toi phat trién ban hu‘dng dan phong
van, gom cac ndi dung hoan canh gia dinh, cudc
sé’ng, cac thdng tin vé bénh DTD type 2, vé bién
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chirng HDH Cac ndi dung liét ké san trong ban
hudng dan phong van. Cau hoi cu thé sé dudc
phét trién trong qua trinh phong van. Thong tin
tr 2 cudc phong van nay dudc thé hién dudi hai
dang ban ghi chep thuc dia (feld note), ban ghi
am cudc phong van dugc gd béng sau do. Chung
toi cung tham gia 1 budi di kham dinh ki hang
thang vdi bénh nhan tai bénh vién. Thong tin cla
budi nay thé hién dudi ban ghi chép thuc dia.

Trong nghién clru dinh lugng, cac bénh nhéan
dudc phong van tai nha bang bd cau hoi thiét ké
san. Diéu tra vién la y t& thon cla xa 1an can da
dugc tap huan.

2.5. Xtr ly sd liéu. Nghién c(u dinh tinh, cac
ban g& bang va ban ghi chép thuc dia déu dudc
ma hoéa va phén tich bang phudng phap phan
tich ndi dung. Nghién ctru dinh lugng, 50 liéu sau
khi thu thap sé nhap 2 [@n bang phan mém
Epldata xUr ly sd liéu bang phan mém SPSS 20.0.
Cac s6 liéu dugc thé hién dudi dang ty 1€ % doi
vdi bién phan Ioal va gia tri trung binh + do léch
chu@n vdi bién lién tuc.

2.6. Pao dirc nghién ciru. Nghién clru tuan
thl céc nguyén tdc dao dirc trong nghién cliu y
hoc, va dugc Héi déng dao diric trong nghién ciru
y sinh hoc Trudng Pai hoc Y Dugc Thai Binh
chdp thuadn vé cac khia canh dao dlrc trong
nghién clru theo quyét dinh s6 1209/HDPDD ngay
26 thang 11 nam 2018

II1. KET QUA NGHIEN CU'U VA BAN LUAN

3.1. Thyc trang st dung cac dich vu y té.
Nghlen clru clia chung toi Chl ra réng trong tong
sO 848 bénh nhdn ngudi mac bénh DTD ty I&
nam va nif' 13 kha tudng du‘dng (52,2% la bénh
nhan nif). Trong dé dé tudi cla ngu‘dl mac DTD
tap trung chl yéu & nhoém tudi tir 60 dén 69
tudi, chiém 41,2%.

Béng 3.1: Tan suét di kham dinh ki cua

bénh nhan

Tan suat So luvgng %

Vai lan 1 thang 1 0,1
Hang thang 759 89,5
3thang 1 [an 33 3,9

6 thang 1 lan 3 0,4
Khac 52 6,1

T6ng 848 100

Bang 3.2. Thoi gian dé bénh nhan di tu
nha téi noi hay diéu tri bénh DTD

Thdi gian Solugng | %
Nhd hon 15 phut 209 24,6
Tu 15 dén 30 phut 465 54,8
TUr 30 dén 60 phut 162 19,1
T 1 dén 2 gio 10 1,2
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Ldn hon 2h 2 0,2

Tong 848 100

Bang 3.2. Ty Ié nguoi thuong xuyén dua

bénh nhan dén bénh vién trong qua trinh
diéu tri bénh DTD

Ngu'di di cung | SO lugng %
Tu di 497 58,6
Vg/ Chong 98 11,6
Con gai 72 8,
Con trai 124 14,6
Con dau 54 6,4
Con ré 46 5,4
Chau 54 6,4
Ban be 35 4,1
Hang xom 39 4,6
Ngudi bi bénh tiéu
dudng khac 37 44

Theo khuyén cado cua BO Y T€, ngusi bénh
DTD phai thudng xuyén kham dinh ki 30 ngay /1
[an dé kiém tra sic khoe va lugng dudng huyét
cla ban than. Két qua nghién clru dinh lugng
cho thdy co 89,5% bénh nhan tuan thu viéc
thudng xuyén di kham bénh DTD dinh ki hang
thang va 10,5% bénh nhan khéng tuén thu viéc
di kham dinh ki. Tuan thi kham dinh ki DTD la
mét trong nhifng bién phap rat quan trong gilp
diéu tri bénh va du phong céc bién chiing cla
bénh BTD. D& tim hi€u nhirng nguyén nhan nao
khién cho bénh nhan gép khé khan trong viéc di
kham dinh ki, ching t6i da tién hanh phong van
sau 15 bénh nhan. Co 6/15 bénh nhan tra Idi
khéng di kham dinh ki hang thang. Qua phong van
ching tdi tim hiéu dugc mét s6 nguyén nhan sau.

3.2, Cac kho khan trong viéc tuan thu
kham chira bénh ctua bénh nhan PTD.

3.2.1. Nhifng kho khan tir phia nguoi bénh

Cam thdy viéc di kham bénh dinh ki la
khéng can thiét. C6 4/15 bénh nhan cho rang
viéc di kham dinh ki Ia khong can thiét. Nhirng
ngu‘d: nay quan mem rang ho chi di kham bénh
khi co nerng dién bién bat thu‘dng nhu du‘dng
huyét téng cao, ngudi mét moi... hodc cd cac
dau hiéu cta bién chu‘ng vé tiéu du‘dng Ba Dao
61 tudi cho biét “Toi co ong anh trai cling mac
bénh ti€u dudng, nha éng &y cd may do tiéu
dudng nhanh tai nha. Thinh thoang téi sang
kiém tra Iugng dtrdng mau cta minh xem la bao
nhiéu. Lugng dudng mau binh thudng cla toi
dao déng trong 8 phay (em ghl chd thich don vi
vao day nhé), néu cao hon muc nay thi téi mdi
di kham, con khong t6i mua thudc réi uéng”. Ho
cho réng viéc di kham sic khde dinh ki hang
théng la khdng can thiét véi ho, do dé di kiém
tra suc khoe 3 thang 1 [an, hoac 6 thang 1 [an 1a
du dé theo ddi tinh trang benh
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Do khong sdp xép dugc cong viéc nén
khong di dugc. Nghién clru cua chung t5i chira
rang co 13/15 bénh nhan trén 60 tudi. O do tudi
nay ho thudng da nghi huu va & nha nghi
dtro'ng Ba Pao cling cho biét “Nha téi neo
ngudi, chong bi dot quy dang nam diéu tri tai
bénh vién y hoc c& truyen cac con con chau
nho, toi phai thu‘dng xuyén dén trong chau cho
tui no di lam, moi mot [an di kham suc khoe 1a
mat nguyen 1 budi sang nén khong co thai gian
di kham stic khoe dugc”. O Viét Nam, ngudi gia
sau khi nghi huu ho thu’dng danh thdl gian cho
gia dinh nhu cham séc cho cac thanh vién trong
gia dinh, hodc trong céc chau dé con cai ¢d thdl
glan di 1am Nhiéu ngudi bénh DTD cho rang,
néu du’o’ng mau cla minh du‘dc didu tri 6n dinh
thi viéc di kham dinh ki hang thang sé rat ton
thdi gian va cong viéc ca nhan clia minh. Viéc di
kham chu yéu 1a 18y thudc DTD, do do vai nhu’ng
ngUdl c6 diéu kién kinh té thi moi thang tiéu tén
vai trdm ngan d& mua thudc 1a trong kha ndng
chi tra do do viéc ho tu mua thudc va khong
dén cac cd 8 y t& dé kham dinh ky la van dé
dang hién hitu tai nhiéu dia phu‘dng, dac biét la
vung thanh thi noi diéu k:en kinh té€ t6t hon so
vdi viing nong thén.

Han ché& vé thé& chat khién bénh nhan
khong di dugc hoac ngai di. Trong nghlen
cu’u dinh lugng cd 451 (53,2%) ngudi c6 van dé
vé bénh xuong khdp(BXK). Bénh DTD gdp phan
thic ddy cac bénh thudc hé théng xuong khdp
xudt hién sdm hon, tién trién ndng hon hodc
nhanh han. Cac bién chirng BXK clia bénh nhan
bénh BTD thudng do tén thuong than kinh va
mach mau két hap VO’t su’ suy giam dé khang
gitp cd thé dé& bi nhiém khuan. Trong nghién
clru dinh tinh, ¢d 9/15 ngudi c6 cac bénh lién
quan dén xuong khdp. Ba Lan 73 tudi cho biét
“tdi bi bénh DTD hon chuc ndm nay roi, suc
khoe cling giam di rat nh:eu, cai chan cua toi bay
gld di lai khé khdn 1dm, mat thi cang ngay cang
md& di, khong lam dugc viéc gi ca. Moi [an di
kham suc khoe, phai dQ'l anh con trai b tri nghi
lam mdi dua téi di khdm dugc”. Bénh thudng
tién trién &m tham, lic dau ngudi bénh chi co
cam giac kho khan khi co dudi ngdn tay cho dén
khi ngon tay hoan toan cong gap va dau budt.
Hon nira, do ton thudng than kinh va mach mau
lam cho ngu@i bénh giam cam giac d nhifng
vlng ton thudgng nén thudng chu quan. Chinh vi
nhirng bién cerng trén BXK chua dudc ngugi
bénh DTD luu y den va thudng bo qua cac triéu
cerng ban dau, dan dén bénh tién trién ngay
cang nang va khd khdn hon trong diéu tri. Cac
biéu hién thudng thdy cla bénh co thé chia hai

nhom, gdm nhém bién chifng & gan cd va nhém
bién chitng & khdp va t6 chirc quanh khdp.
Trong nghlen cru mai lién quan gitra bénh tiéu
dudng va viém cd xudng khdp cua Karme Louati
(2015) chi ra rang nhitng ngudi mac bénh DTD
c6 nguy cd mac bénh cd xuagng khdp cao gap
1,5 lan so vdi nhitng ngudi khéng méc bénh
DTD(4) Trong do nhom blen chlrng g gan co
biéu hién vai hdi chimg ng cb tay, ng ¢ chén,
hdi chirng ban tay cirng, héi chirng Dupuytren va
hoi chitng ngdn tay 10 xo. Cac hdi chirng nay déu
¢ nhitng biéu hién nhu té & ban tay hoac ban
chan hodc da va co tay chan day lén, co rut
khi€n cac ngon bi co qudp... Bién chirng & khdp
va td chirc quanh khdp vdi hdi chirng khdp déng
ciing, hdi chi’ing vai tay gdy dau lan toa tir trén
vai lan xudng dén ban, ngon tay, dau rdt nhiéu
kém theo r8i loan van mach (tay sung phu, da
do, tim...) va thiéu dudng co, teo cd néu & giai
doan mudn....

3.2.2. Ngu'di nha khong b tri dugc cong
viéc dé dua bénh nhan di. Trong nghién clru
dinh Iugng c6 351 (41,4%) bénh nhan thudng
xuyen dugc ngudi khac dua di kham, trong do di
cung vd ho#ic chdng 1a 98 (11, 6%) va di cung
con trai la 124 (14 6%). Ba Thoa 68 tudi cho hay
“toi bay gid tudi cao di lai khd khan, tir hoi bi
bénh toi nghn khong di chg ban hang n(‘ra, chong
toi la ngerl lam kinh té€ chinh cho gla dinh,
nhung moi [an toi di kham, 6ng nha toi lai phai
xin nghi lam dé dua téi di kham, 1&m khi 6ng nha
toi khong Xin nghl lam dugc, t6i phai di kham
mudn hdn so v&i moi khi mat may horn, may ma
thuSc van con. Moi [an di kham, ong ay lam hét
tha tuc cho toi, chir tdi c6 biét gi dau, di lai kho
khdn 13m”. Trong nghién c(u dinh tinh c6 13/15
ngudi la ngtfc‘:ri cao tudi, va cd 10/15 ngLrt‘:ﬁ can
phai co ngu‘dl dua di kham. Ngudi di cing bénh
nhan cha yeu la con cai hodac Ia v, chdng.
Nhirng ngudi than nay thudng ngay van phal di
lam dé lo kinh t& cho gia dinh, viéc phai xin nghl
lam dé dua ngudi bénh di kham dinh ki gap rat
nhiéu khd kh&n. Con ba Lan 73 tudi cho hay “toi
lam tu nhan, chd yéu la giao hang dén cac dai
ly, nhiéu khi cdng viéc ban rén qua, khdng nhd
ngudi khac lam thay hay nghi lam dugc, nén toi
khong dua me tdi di kham dung hen dugc, phai
lui lai mat may hom”

3.2.3. Nhirng kho khan tir phia co s y té

Khéng cung cdp dugc cac thong tin can
thiét cho bénh nhan. Trong nghién ciru dinh
lugng cho thay mac du cac bénh nhan co di
kham dinh ki vé DTD, van ¢ trén 85% ngudi
mudn biét thém cac thong tin vé bénh, thuoc,
ché dd &n, ché dd thé duc, bién chlmg, triéu
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chirng cla ha dudng huyét.... Trong nghién cliu
dinh tinh: 15/15 bénh nhan d&u mong mudn
dugc tu van thém tr bac si vé cac van dé lién
quan dén bénh. Ba Dao cho biét “Khi di kham toi
phai chd rat lau mdi dén luot, khi dugc tham
kham, t6i c6 hoi bac si théng tin thém vé bénh
nhung bac si khéng tra I8i nhiéu va cling khdng
tu van gi thém. Vdi ca viéc téi lo sg minh lam
mat thdi gian cla bénh nhan khac, do con nhiéu
ngudi dang ngdi dgi kham nén tdi cling khdng
hoi gi thém”. Hién nay bénh nhan BTD ndi riéng
va ngudi dan nodi chung cé rdt nhiéu cac kénh
thong tin dé€ tim hi€u vé bénh tiéu duding nhu
Internet, Facebook, bao dién tir hay tir nhiing
ngudi bénh mac tiéu dudng khac.... Tuy vay cac
ngudn thdng tin nay cd tinh tin cdy thdp do
thong tin khdng dugc kiém chirng bdi ngudi cé
chuyén mén, Tuy vay, cac thdng tin tir cac kénh
ndy van dugc rdt nhidu ngudi bénh BTD &p
dung. Chinh vi thé, cac co sd y t&, dac biét 1a cac
bac si chuyén khoa vé dai thao. duding thuding 13
ndi dugc bénh nhdn mong mudn tim hi€u v&
bénh clia minh. Tuy nhién hién nay su' qua tai
bénh ngay cang hién hitu tai nhiéu bénh vién
cong lap cling nhu tu nhan, M3i ngay, cac cd sd
y t€ phai thdm kham cho hang trdm ngudi bénh,
ap lyc tir cong viéc va tir mdi trudng lam viéc
khi€n cho cac bac si gan nhu khong cé du thdi
gian dé tu van cu thé cho tirng ngudi bénh
dugc. B6 ciling la han ché Ign khién cho bénh
nhan thay viéc di kham dinh ki clia ho don gian
chi la di lay thudc diéu tri

Thudc clia bao hiém chua tao dugc niém
tin trong ngudi bénh. Trong nghién ciru dinh
lugng, trong s6 87 (10,3%) bénh nhan phai su
dung thuGc ngoai bao hiém thi c6 4,6% khdng
tin tudng vao chat lugng thudc bao hiém va
37,9% théy rang thudc bao hiém khong cé nhiéu
téc dung véi bénh cua ho. Trong qua trinh phdng
van sau, cd 3/15 bénh nhan khéng tin tudng
chat lugng thudc bao hiém va thay it c6 tac dun
giam dudng huyét khi sir dung. Bac Ly, 70 tudi
da ndi: ™ Trudc kia ldc dau téi cé udng thudc bao
hiém, va udng thudc mua thi né d3 thdi gian dau
sau khéng cd tién udng thudc ngoai nira thi lai
udng thudc bao hi€ém nhung thudc bao hiém cha
an thua”; “thuGc bao hiém cho thi khéng mat
ti€n nhung ma khdng &n thua, khong khdi,
khéng ha dugc, dudng huyét nd van clf cao”.
Bac Sim 67 tudi ciing cho biét “Thudc phat nhe,
nhiéu khi t6i phai mua, thudc phat téi dé lai, ¢d
lan téng Ién 18 béc si bao néu [an sau Ién vay thi
phai ti€m nén t6i udng thudc clia Phap thi xudng
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7,7, thudc phat Iic nao nhd ra thi udng théi, ho
phat 2 vién t6i phai udng 3 vién vi nhe qua”. Day
ciing la mét trong nhitng nguyén nhan lam bénh
nhan khong di kiém tra DTD dinh ky, do viéc tdi
bénh vién cling chi dé biét Iugng dudng huyét
cta minh nhu thé ndo chir khéng cé muc dich
I3y thudc diéu tri. Tham chi c6 nhitng bénh nhan
ca nam khong tdi bénh vién dé kiém tra BTD do
cam thdy lugng dudng cda minh 6n dinh va tu
mua thuSc diéu tri. Chinh vi vay, viéc quan Iy bénh
nhan BTD do dé cang trd nén khd khan han.

IV. KET LUAN

Trong 848 bénh nhan dudgc nghién clfu thi ¢d
89,5% bénh nhan thudng xuyén di kham sic
khde dinh ki hang thang. C4 58,6 % bénh nhan
tv di kham dinh ki, nhifng bénh nhan con lai
thudng chl yéu can sy hd trg tir con cai hodc
vg/ chdng. MGt sG ly do can trd viéc bénh nhan
khong di khdm dinh ki dugc 13 do bénh nhan
cam thdy viéc di khdm dinh ki 14 khéng can thiét,
do bénh nhan khéng sép xép dugc cong viéc hay
han ché trong viéc di lai. Tuy nhién su hd trd cla
ngudi than trong viéc dua bénh nhan di kham
dinh ky cling hét siic quan trong; né anh hudng
truc ti€p dén viéc tudn thd khdm dinh ki cua
bénh nhan. Trong qué trinh di kham tai cic cd
sd'y t€, ngudi bénh con chua thuc su’ nhan dugc
day du cac thong tin vé bénh BTD tir bac si hay
niém tin vao chét lugng thuéc ctia bao hiém y t&
cua bénh nhan cing & mét trong nhitng rao can
cho viéc tuan thu kham dinh ki BTD. Viéc dua
xét nghiém dudng huyét va cap phét thudc didu
tri dai thao duSng vé TYT 13 giai phdp co ban
gilp loai bd dang ké cic rao can cho viée di
kham dinh ky ké trén.
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