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ABSTRACT

DEVELOPMENT�OF�A�HEALTH�COMMUNI-

CATION�AND�EDUCATION�DOCUMENT�SET�

FOR� TYPE� 2� DIABETES� PATIENTS� AT� THE�

GRASSROOTS�LEVEL�IN�RURAL�VIETNAM

Objective:�Developing�a� type�2�diabetes�health�

communication�and�education�document�set,� that�

followed�the�standard�steps�of�the�print�development�

process,�with�particular�attention�to�the�elderly�and�

low-educated�readers.

Method:�Develop�a�set�of�health�communication�

and� education� documents� based� on� the�

characteristics�of�people�with�type�2�diabetes�from�

June�2020�to�January�2021�following�seven�steps:�

(1)� determine� the� communication� subject� and�

method,� (2)� determine� the� communication� topics,�

(3)�building�the�contents,�(4)�design�the�lea�et,�(5)�

collect� comments� from�patients�with�diabetes,� (6)�

edit�and�complete.

Result:�The�study�developed�a�set�of�documents�

including� 11� lea�ets� with� 11� prevention� and�

treatment� topics�on� type�2�diabetes,�presented� in�

the�form�of�A4�si�e�lea�ets,�double-sided�designs,�

and�color�prints.

Conclusion:�The�set�of�11�lea�ets�was�developed�

following� the� correct� process� and� adjusted�

according�to�the�valuable�comments�of�the�patients�

and�experts.�The�complete�set�of�documents�has�

been�approved�for�publication.

K��words:� T�pe� 2� d�abetes,� Health�

commun�cat�on� -� Educat�on� document,� lea�et,�

Grassroots�health�s�stem

�I.���T�V�N���

�ái�tháo����ng�típ�2�(�T�T2)��ang�là�m�t�v�n����

s�c�kh�e�ph��bi�n�trên�toàn�c�u.�Theo�Liên��oàn�

�ái�tháo����ng�th��gi�i�(IDF�Diabetes�Atlas)�n�m�

2019,�có�kho�ng�463�tri�u�ng��i�trên�th��gi�i�m�c�

�T�,�và�s��t�ng�lên�700�tri�u�ng��i�(chi�m�10.9%�

d�n�s��tr��ng�thành)�vào�n�m�2045.�Ch��riêng�n�m�

2019,�có�kho�ng�4.2�tri�u�ng��i�ch�t�v��b�nh��T�,�

v�i� 80%� s�ng� t�i� các� qu�c� gia� các� n��c� có� thu�

nh�p�th�p�và� trung�b�nh.�T�i�Vi�t�Nam,� t�� l��m�c�

b�nh��T��hi�u�ch�nh�theo�tu�i�(20���79�tu�i)����c�

d���oán�t�ng�lên�7.1%�vào�n�m�2045��1�.����ng�n�

ch�n�các�bi�n�ch�ng�nguy�hi�m�và�t��vong�s�m�do�

b�nh��T���òi�h�i�ph�i�k�t�h�p�cung�c�p�các�d�ch�

v��y�t��ch�t�l��ng�và�n�ng�cao�kh��n�ng�t��qu�n�

l��c�a�m�i�ng��i�b�nh.�
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Truy�n�th�ng�-�giáo�d�c�s�c�kh�e�(TT�-�GDSK)�

b�nh��T��là�m�t�thành�ph�n�quan�tr�ng�c�a�ch�m�

sóc�b�nh��T�,�giúp�ng��i�b�nh�có�th��t��qu�n�l��

b�nh�m�t� cách� hi�u� qu�,� tránh� bi�n� ch�ng� s�m�

và�c�i� thi�n�ch�t� l��ng�cu�c�s�ng��2�.�Tuy�nhiên,�

ng��i�b�nh��T��t�i�Vi�t�Nam,���c�bi�t�là���v�ng�

n�ng�th�n,�v�n�g�p�nhi�u�khó�kh�n�trong�vi�c�ti�p�

c�n� các� d�ch� v�� y� t�� và� ch��ng� tr�nh� giáo� d�c�

t�� qu�n� l�� b�nh��T�.�Có� t�i� 41.0%�ng��i� b�nh�

kh�ng����c�nh�n�viên�y�t��t��v�n�v��bi�n�ch�ng�

h�����ng�huy�t�khi�h��có�nguy�c��h�����ng�huy�t�

d�� tu�n� th�� khám���nh� k��hàng� tháng� �3�.��a� s��

ng��i�b�nh�mong�mu�n����c�t��v�n�thêm�v��các�

v�n����liên�quan�t�i�ch������n�do��a�ph�n�n�i�dung�

t��v�n�còn�chung�chung�mà�kh�ng��i�vào�chi�ti�t�

c��th���4�.�Do��ó,�cung�c�p�các�ch��ng�tr�nh�và�tài�

li�u�TT�-�GDSK�v��b�nh��T��cho�ng��i�b�nh�và�

nh�n�viên�y�t��tuy�n�c��s��là�gi�i�pháp�quan�tr�ng�

���c�i� thi�n�kh��n�ng�t��ki�m�soát�b�nh� �5�.�Tuy�

nhiên�n�u�kh�ng����c� thi�t� k�� t�t,� t�� r�i� có�các�

h�n� ch�� nh��nhi�u� t�� ng�� chuyên� ngành,� nhi�u�

ch�,�in��en�tr�ng�ho�c�ph�ng�ch��quá�nh��khi�n�

ng��i�b�nh�khó���c,�khó�hi�u��6�.�Th�c�t�,�các�tài�

li�u�TT-�GDSK�v��b�nh��T�T2�t�i�tuy�n�y�t��c��s��

còn�khá�khan�hi�m.�Trên�c��s���ó,�vi�c�phát�tri�n�

các� tài� li�u�m�i,� toàn�di�n�v��b�nh��T�T2�dành�

cho�ng��i�b�nh�và�nh�n�viên�y�t��t�i�khu�v�c�n�ng�

th�n�là��i�u�r�t�c�n�thi�t.�Bài�báo�này�s��tr�nh�bày�

quá�tr�nh�phát�tri�n�và�n�i�dung�c�a�b��tài�li�u�TT-�

GDSK�b�nh��T�T2����c�s��d�ng�trong�ch��ng�

tr�nh�can�thi�p�“S�ng�vui,�kh�e�v�i�b�nh��ái�tháo�

���ng� típ�2�� thu�c�d��án� “S�ng�chúng�v�i�b�nh�

m�n� tính:�H�� tr�� t��gia���nh�và�c�ng���ng� trong�

qu�n�l��b�nh��ái�tháo����ng�t�i�Vi�t�Nam�-�VALID��

t�i�2�x��V��H�i�và�Vi�t�Thu�n,�huy�n�V��Th�,�t�nh�

Thái�B�nh.�

II.� ��I� T��NG� V�� PH��NG� PH�P�
NGHIÊN�C�U

2.1.���i�t��ng�nghi�n�c�u

��i� t��ng�nghiên�c�u�là�b�� tài� li�u�TT�-�GDSK�

b�nh��T�T2�g�m�11�t��r�i�v��các�ch�����phòng�

ch�ng�và��i�u�tr��b�nh��T�T2.

2.2.� Quá� tr�nh� phát� tri�n� tài� li�u� truy�n�
th�ng-giáo�d�c�s�c�kh�e

B��c� 1:� Xác� ��nh� ��i� t��ng,� ph��ng� pháp�

truy�n�th�ng

���� t��ng� tru��n� th�ng� là� ng��i� b�nh��T�� típ�

2�s�ng� t�i�hai� x��v�ng�n�ng� th�n�V��H�i�và�Vi�t�

Thu�n,�huy�n�V��Th�,�t�nh�Thái�B�nh.�

Xác���nh���c����m�c�a����� t��ng�tru��n�th�ng:�

D�� án�VALID� ��� th�c� hi�n� các� nghiên� c�u� ��nh�

tính� trên� 27� b�nh� nh�n��T�T2� t�i� x��V��H�i� và�

nghiên�c�u�c�t�ngang�trên�848�b�nh�nh�n��T�T2�

t�i� huy�n� V�� Th�� và� huy�n� Qu�nh� Ph�,� t�nh�

Thái� B�nh� t�� tháng� 11/2018� t�i� 10/2019.� Ngoài�

ra,�chúng�t�i���� t��ch�c�h�i� th�o�có�s�� tham�gia�

thi�t� k�� nghiên� c�u� c�a� ��i� t��ng� nghiên� c�u�

(Participatory�design�workshop)�t�i�x��V��H�i�vào�

tháng�10/2019�có�10�b�nh�nh�n��T�T2�và�16�Y�

t��th�n�tham�gia.�Ph�n�l�n�ng��i�b�nh��T�T2�là�

ng��i�cao�tu�i,�có�tr�nh����h�c�v�n�t��ti�u�h�c�tr��

xu�ng��7�.�V�n����s�c�kh�e�mà�ng��i�b�nh�quan�

t�m�bao�g�m�nguyên�nh�n�g�y�b�nh��T�T2,�ch��

����n�u�ng�và�t�p�luy�n�ph��h�p�cho�ng��i�m�c�

b�nh��T�T2��4�,�các�tác�d�ng�ph��có�th��g�p�ph�i�

c�a� các� lo�i� thu�c� �i�u� tr�� b�nh� �T�T2� �7�,� các�

bi�n�ch�ng�nguy�hi�m�và�cách�phòng�ch�ng�bi�n�

ch�ng��T�T2��3�.

Ph�ơng� pháp� tru��n� th�ng:� d�a� trên� k�t� qu��

nghiên� c�u� ��� th�c� hi�n� c�a� d�� án� và� h�i� th�o�

thi�t�k��nghiên�c�u�có�s��tham�gia�c�a���i�t��ng�

nghiên�c�u,�d��án����quy�t���nh�truy�n�th�ng�b�ng�

t��r�i�trong�sinh�ho�t�c�u�l�c�b��b�nh�nh�n��T�T2�

t�i�c�ng���ng.

B��c�2:�Xác���nh�ch�����TT�-�GDSK

D�a�vào�k�t�qu��2�nghiên�c�u���nh�tính�và���nh�

l��ng� t�i� hai� huy�n�Qu�nh�Ph�� và�V��Th�,� t�nh�

Thái�B�nh,�chúng�t�i�xác���nh����c�6�ch����� l�n�

c�n�TT���GDSK�bao�g�m:

1.�Th�ng�tin�c��b�n�v��b�nh��ái�tháo����ng�típ�2

2.��i�u�tr��b�nh��ái�tháo����ng�típ�2

3.�Dinh�d��ng�và�cách�x�y�d�ng�th�c���n�cho�

ng��i��ái�tháo����ng

4.�Bi�n�ch�ng�bàn�ch�n�và�ch�m�sóc�bàn�ch�n�

cho�ng��i�b�nh��ái�tháo����ng

5.�Ho�t���ng�th��l�c���ng��i��ái�tháo����ng

6.�Ki�m�soát�t�t����ng�huy�t�

B��c�3:�X�y�d�ng�n�i�dung� truy�n� th�ng�
v�i�s��góp���c�a�các�chuy�n�gia

N�i�dung�TT���GDSK����c�x�y�d�ng�n�i�dung,�

t��ng�,�và�h�nh��nh�minh�h�a�trong�t��r�i�v�i�s��

góp���c�a�các�chuyên�gia�v��b�nh��T�T2�và�các�

chuyên�gia�v��TT���GDSK.

B��c�4:�Tr�nh�bày�b�n�in

N�i�dung�TT�-�GDSK����c�tr�nh�bày�d��i�d�ng�

các�t��r�i�kích�th��c�A4,�s��d�ng�font�ch��Arial,�

c��ch��n�i�dung�14,�c��ch��tiêu����16�v�i�nguyên�

t�c�t�i��a�hóa�h�nh��nh�và�s����.

B��c�5:�Tham�v�n���ki�n�c�a�ng��i�b�nh�

�T�T2
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Chúng� t�i� th�c� hi�n� th�� nghi�m�11� t�� r�i�TT� -�

GDSK� b�ng� ph��ng� pháp� th�o� lu�n� nhóm.� ��i�

t��ng�tham�gia� th�o� lu�n�nhóm�là�63�b�nh�nh�n�

�T�T2�t�i�khám���nh�k��t�i�phòng�khám�ngo�i�trú�

b�nh� �ái� tháo����ng,�B�nh� vi�n���i� h�c�Y�Thái�

B�nh.�M�i� nhóm� có� s�� tham�gia� c�a� 5� �� 6� b�nh�

nh�n��T�T2�và�1�nghiên�c�u�viên�s��th�o�lu�n�v��

2�t��r�i�v�i�th�i�gian�45���60�phút,�t�i�m�t�phòng�

riêng� bi�t� trong� th�i� gian� b�nh� nh�n� ch�� l�y� k�t�

qu�� xét� nghi�m�máu� v�i� s�� tham� gia� hoàn� toàn�

t��nguy�n.�Sau�khi�xem�các�b�n� th�o�thi�t�k�� t��

r�i,�các�b�nh�nh�n�th�o�lu�n�����ánh�giá�m�c����

d��hi�u,�tính�h�u�ích,�s��thu�hút�c�a�tài�li�u,�kh��

n�ng�ch�p�nh�n,�nh�ng�khó�kh�n�trong�vi�c�hi�u�

th�ng�tin�ho�c�các�thu�t�ng��chuyên�m�n;�và���a�

ra�các�góp���thay���i����t��r�i�rõ�ràng,�d����c,�d��

hi�u�h�n.�Nghiên�c�u�viên�ghi�chép�l�i�t�t�c��các�

n�i�dung�góp���c�a�b�nh�nh�n.�M�i�t��r�i����c�ti�n�

hành�th�o�lu�n�2�l�n�trên�2�nhóm�khác�nhau.�

K�t�qu��c�a�các�cu�c�th�o�lu�n�nhóm�cho�th�y�

�a�s����ki�n���ng���v��s��d��hi�u,�thu�thút�và�kh��

n�ng�ch�p�nh�n�c�a�ng��i���c�M�t�s����ki�n�góp�

��v��b��c�c,�h�nh��nh�s��d�ng�còn�nh�,�khó�nh�n�

di�n,�kh�ng�nên�s��d�ng�ch��vi�t� t�t,� và�c�n�có�

thêm�các�h�nh��nh�v��th�c�ph�m,�món��n�ph��bi�n�

��v�ng�n�ng�th�n�t�nh�Thái�B�nh.

B��c�6:�Ch�nh�s�a�và�hoàn�thi�n

Các� tài� li�u�d�� th�o�������c�s�a���i�d�a� trên�

các�ph�n�h�i�và�góp���c�a�b�nh�nh�n��T�T2�nh��

t�ng�kích�c��h�nh��nh�và�ch��vi�t�(c��ch��n�i�dung�

t�� 14� lên� 16),� kh�ng�s�� d�ng� các� t�� vi�t� t�t,� và�

thêm�các�ví�d��v�� th�c�ph�m�s�n�có� t�i�khu�v�c�

n�ng�th�n.�

Sau��ó,�b��tài�li�u�TT�-�GDSK�b�nh��T�T2�còn�

���c�tham�v�n���ki�n�c�a�nhóm�chuyên�gia�trong�

ban�c��v�n�d��án.

III.�K�T�QU��NGHIÊN�C�U

3.1.�M�c�ti�u�và�t��r�i�TT���GDSK

B�ng�1.�M�c�ti�u�và�t��r�i�TT���GDSK

M�c�ti�u T��r�i

Th�ng�tin�c��b�n�v��b�nh��T�T2 �ái�tháo����ng�típ�2���Nh�ng��i�u�c�n�bi�t

�i�u�tr��b�nh��T�T2 �i�u�tr���ái�tháo����ng

Dinh� d��ng� và� cách� x�y� d�ng� th�c�

��n�cho�ng��i��T��

Dinh�d��ng�c�n�b�ng�cho�ng��i��ái�tháo����ng

X�y�d�ng�th�c���n�cho�ng��i��ái�tháo����ng

Bi�n�ch�ng�bàn�ch�n�và�ch�m�sóc�bàn�

ch�n�cho�ng��i�b�nh��T�

Bi�n�ch�ng�bàn�ch�n��ái�tháo����ng

Ch�m�sóc�bàn�ch�n�cho�ng��i�b�nh��ái�tháo����ng

Ho�t���ng�th��l�c���ng��i��T� Ho�t���ng�th��l�c���ng��i��ái�tháo����ng

Ki�m�soát�t�t����ng�huy�t�

Ki�m�soát����ng�huy�t

T�ng����ng�máu�và�h�����ng�máu:�Cách�x��trí�ban���u

Ki�m�soát�t�t�b�nh��ái�tháo����ng���nh�ng�t�nh�hu�ng���c�bi�t

Vui�kh�e�trong�nh�ng�ngày�T�t

B�ng�1�tr�nh�bày�tên�c�a�6�m�c�tiêu�và�11�t��r�i� truy�n�th�ng�giáo�d�c�s�c�kh�e�v��b�nh��ái�tháo�

���ng�típ�2.

3.2.�N�i�dung�tài�li�u�TT���GDSK

H�nh�1.�Th�ng�t�n�c��b�n�v��b�nh��á��tháo����ng�típ�2
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H�nh�1�cho�bi�t�nh�ng�th�ng�tin�c��b�n�c�n�bi�t�v��b�nh��T��típ�2�nh��khái�ni�m,�cách�ph�n�lo�i,�các�tri�u�

ch�ng�nh�n�bi�t��i�n�h�nh,�nguyên�nh�n�và�các�y�u�t��nguy�c��g�y�m�c�b�nh��T��típ�2,�các�bi�n�ch�ng�có�

th��g�p�ph�i�khi�m�c�b�nh��T��típ�2.�Ngoài�ra�t��r�i�c�ng�cung�c�p�t�i�ng��i���c�th�ng�tin�v��cách��i�u�tr��

và�phòng�ch�ng�b�nh��T��típ�2,��áp��ng�nhu�c�u�th�ng�tin�cho�các���i�t��ng�ng��i�b�nh�m�i�m�c�b�nh.

H�nh�2.����u�tr��b�nh��á��tháo����ng�típ�2�

H�nh�2�cung�c�p�t�i�ng��i���c�m�c�tiêu��i�u�tr��b�nh��T��típ�2�c�n���t����c�bao�g�m�ch��s�����ng�

máu,�ch��s��HbA1c,�huy�t�áp�và�m��máu.�T��r�i�c�ng�ch��ra�nguyên�t�c�d�ng�thu�c�và�các�nhóm�thu�c�

th�ng�d�ng�d�ng�trong��i�u�tr���T��típ�2�hi�n�nay.�T��r�i����c�100%�ng��i�b�nh�tán�thành����gi�i��áp�

nh�ng�th�c�m�c�v��tác�d�ng�ph��c�a�thu�c�trong�quá�tr�nh��i�u�tr�.

H�nh�3.�D�nh�d��ng�và�cách�x���d�ng�th�c���n�cho�ng�����á��tháo����ng

H�nh�3�bao�g�m�2�t��r�i�cung�c�p�cho�ng��i�b�nh�v��vai�trò�c�a�m�t�ch�����dinh�d��ng�h�p�l����i�

v�i�b�nh��T�T2,�các�nhóm�th�c�ph�m�c�n�thi�t,�cách�xác���nh�nhu�c�u�n�ng�l��ng,�dinh�d��ng�c�n�

��i�gi�a�các�nhóm�ch�t�ding�d��ng�và�cách�l�a�ch�n�th�c�ph�m�ph��h�p,�có�l�i���m�b�o�s���a�d�ng,�

phong�phú�trong�các�b�a��n�hàng�ngày.�T��r�i����c�58/63�(92,1%)�ng��i�b�nh�tán�thành�v��s��cung�

c�p���y����ki�n�th�c�v��ch������n,�tuy�nhiên�h�nh��nh�minh�h�a�còn�nh�.

H�nh�4.�B��n�ch�ng�bàn�ch�n���ch�m�sóc�bàn�ch�n�cho�ng����b�nh��á��tháo����ng
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H�nh�4�th��hi�n�n�i�dung�TT���GDSK�v��bi�n�ch�ng�bàn�ch�n��T��và�cách�ch�m�sóc�bàn�ch�n�hàng�

ngày�ph��h�p�cho�ng��i�b�nh��T�T2.�N�i�dung�và�h�nh��nh�minh�h�a����c�100%�ng��i�b�nh��ánh�

giá�d��hi�u,�súc�tích.

H�nh�5.�Ho�t���ng�th��l�c���ng�����á��tháo����ng

T��r�i�“Ho�t���ng�th��l�c����T�T2��cung�c�p�các�h�nh�th�c�ho�t���ng�th��l�c�ph��h�p�và�các�l�u���

khi�t�p�luy�n������m�b�o�an�toàn�cho�ng��i�b�nh��T�T2.�Có�50/63�(79,3%)�ng��i�b�nh��ánh�giá�n�i�

dung�t��r�i�gi�i��áp����c�các�th�c�m�c�v��vi�c���m�b�o�an�toàn�khi�t�p�luy�n.

H�nh�6.�K��m�soát�t�t����ng�hu��t�

H�nh�6�th��hi�n�n�i�dung�TT���GDSK�c�a�m�c�tiêu�“ki�m�soát�t�t����ng�huy�t��bao�g�m�4�t��r�i.�Các�t��

r�i����c�100%�ng��i�b�nh��ánh�giá�d��hi�u,�n�i�dung�gi�i��áp����c�các�th�c�m�c�v��ki�m�soát����ng�

huy�t�và�x��trí�khi�b��t�ng/h�����ng�huy�t.

IV.�B�N�LU�N�

C�ng�tác�TT-GDSK���i�v�i�ng��i�b�nh��T�T2�

là� h�t� s�c� quan� tr�ng,� hi�n� nay� có� nhi�u� ngu�n�

tài�li�u�TT-GDSK�do�B��Y�t��phát�hành,�do�Trung�

t�m�Ki�m�soát� b�nh� t�t� c�p� t�nh� và�Trung� t�m�Y�

t��thành�ph��cung�c�p�cho�y�t��tuy�n�c��s�.�Tuy�

nhiên,� trong�quá� tr�nh� tham�kh�o�các� tài� li�u,�bài�

báo�khoa�h�c����c�ng�b��liên�quan���n�TT-GDSK�

��i�v�i�ng��i�b�nh��T�T2���u�khuy�n�ngh��c�n�

tri�n�khai�c�ng� tác�TT-GDSK�b�ng�các�h�nh� th�c�

khác�nhau�nh��truy�n�th�ng�qua�t��v�n�tr�c�ti�p�

v�i� ng��i� b�nh� �T�T2,� truy�n� th�ng� qua� sinh�

ho�t�c�u�l�c�b���T�T2,�truy�n�th�ng�qua�h��th�ng�

loa�phát� thanh�c�a�x�,� truy�n� th�ng�b�ng�Pa-no,�

Kh�u� hi�u,� �p-phích,� truy�n� th�ng� qua� tài� li�u�
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phát�tay�M�c�d��v�y,�hi�u�qu��c�a�t�ng�ph��ng�

pháp�trong�c�ng�tác�TT-GDSK���i�v�i�ng��i�b�nh�

�T�T2� c�ng� còn� ���c� ti�p� t�c� xem� xét� t�� th�c�

ti�n,�tính�khoa�h�c,�tính�kh��thi�trong��i�u�ki�n�c��

th��c�a�tuy�n�y�t��c��s�.�V��v�y,�trong�bài�báo�này,�

chúng�t�i����gi�i� thi�u�quy� tr�nh�x�y�d�ng�và�n�i�

dung�b��tài� li�u�TT-�GDSK�b�nh��T�T2�s��d�ng�

���TT-GDSK�t�i�các�c�u�l�c�b��ng��i�b�nh��T��

t�i�c�ng���ng�trong�ch��ng�tr�nh�can�thi�p�nh�m�

n�ng�cao�kh��n�ng�t��qu�n�l��và�ch�t�l��ng�cu�c�

s�ng�c�a�ng��i�m�c�b�nh��T��típ�2.�V�i�b��tài�li�u�

này,�chúng�t�i�cung�c�p�gi�i�pháp����gi�i�quy�t�các�

thách� th�c��i�u� tr�� do�h�n�ch��hi�u�bi�t� v��b�nh�

�T����ng��i�b�nh,���c�bi�t�t�i�khu�v�c�n�ng�th�n.�

Nghiên�c�u�c�a�Tr�n��ào�Ti�t�H�nh�(2012)�t�i�Vi�t�

Nam�cho�th�y�ng��i�tr��ng�thành�m�c��T�T2�có�

ki�n�th�c�v��b�nh��T��t�t�h�n�th��có�kh��n�ng�t��

qu�n�l��b�nh��T��t�t�h�n��5�.�B��tài�li�u�TT�-�GDSK�

c�a�chúng�t�i�h��tr��ng��i�b�nh��T��t��qu�n�l��t�t�

b�nh�và�có�th��tr��giúp�trong�vi�c� truy�n���t�các�

h��ng�d�n,�k��n�ng�c�a���i�ng��y� t�� th�n� trong�

TT�-�GDSK�t�i�c�ng���ng�b�ng�ng�n�ng��d��hi�u�

và�h�nh��nh�minh�h�a�sinh���ng,�g�n�g�i�v�i�v�n�

hóa�Vi�t�Nam.�Trong�m�t�nghiên�c�u�th��nghi�m�

ng�u�nhiên�có���i�ch�ng�c�a�Gillani�và�c�ng�s�����

ch�ng�minh�r�ng�vi�c�cung�c�p�th�ng�tin���d�ng�

��n�gi�n,�c��th��nh�ng�có�c�u�trúc�v��b�nh��T��

có�s��thúc���y�ng��i�b�nh��T��tham�gia�vào�quá�

tr�nh�ki�m�soát�b�nh��T�,�t���ó�d�n�t�i�nh�ng�c�i�

thi�n��áng�k��trong�k�t�qu��ki�m�soát����ng�huy�t�

l�u�dài��8�.

V.�K�T�LU�N

Phát�tri�n�b��c�ng�c��TT�-�GDSK�b�ng�quy�tr�nh�

6�b��c�có�s��d�ng�k�t�qu��c�a�các�nghiên�c�u�t��

chính�qu�n�th��c�a���i�t��ng�truy�n�th�ng,�chúng�

t�i� ��� x�y� d�ng� ���c� 11� t�� r�i� ph��h�p� v�i� ��i�

t��ng�truy�n�th�ng.�T��r�i�������c�s��d�ng�t�i�

các�l�p�h�c�và�16�c�u�l�c�b���T��trong�can�thi�p�

c�a�d��án�t�i�2�x��V��H�i�và�Vi�t�Thu�n,�huy�n�

V��Th�,�Thái�B�nh�và�nh�n����c�nhi�u�ph�n�h�i�

và��ánh�giá�cao�t��phía�ng��i�b�nh�và���i�ng��Y�

t��th�n.

L��� c�m��n:�Nghiên� c�u� ���c�B��Ngo�i� giao�

�an�M�ch�tài�tr��và����c�th�c�hi�n�d��i�s��b�o�tr��

c�a�d��án�“S�ng�chung�v�i�b�nh�m�n�tính:�H��tr��

kh�ng�chính�th�c�cho�qu�n�l��b�nh��ái�tháo����ng�

��Vi�t�Nam��(2018�-�2022,�d��án�s��17-M09-KU)�

v�i�s��h�p�tác�gi�a�Tr��ng���i�h�c�Y�D��c�Thái�

B�nh,���i�h�c�Copenhagen�và���i�h�c�Nam��an�

M�ch.�Nhóm�tác�gi��xin�c�m��n�các�c��quan�y�t��

tuy�n�t�nh,�huy�n,�x��t�i�Thái�B�nh�và�ng��i�b�nh�

�T��típ�2����giúp����chúng�t�i�trong�quá�tr�nh�thu�

th�p�th�ng�tin.�Chúng�t�i�c�ng�xin�g�i�l�i�c�m��n�

t�i�các�chuyên�gia�trong�ban�c��v�n�d��án�bao�g�m�

Mikkel�Lyndrup�(��i�s��quán��an�M�ch�t�i�Hà�N�i),�

Phan�Ph��ng�Liên�(Novo�Nordisk),�Tr�n�Qu�c�B�o�

(B��Y�t��Vi�t�Nam),�Nguy�n�Tu�n�L�m�(WHO/VN).
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