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TOM TAT

Nghién ctru dinh tinh va trwong hop trén 23 bénh nhan dai thao dwong typ Il tai huyén Vi Thw, tinh Thai
Binh d& dwoc thuc hién ndm 2020 nhdm mé ta vé viéc tuan tha diéu tri cla bénh nhan dai thao dwong
trong dich bénh COVID-19. Két qua cho thay viéc di kham dwdng huyét dinh ki hang thang ctia bénh nhan
bi anh hwdng bdi cac yéu td nhw lo so vi dich bénh, khéng sap xép dwoc cong viéc do dich. Khong di kham
dudng huyét ki hang thang ciing anh hwéng viéc str dung thudc clia ngudi bénh nhuw khéng ubng thube,
ubng thubc nhiéu hon hoac tw y mua thuéc & bén ngoai. Dich COVID-19 con thay dbi 16i séng clia ngudi
bénh nhw: Thay ddi viéc tap thé duc, ché dd dinh dwéng anh hudng dén két qua didu tri. Nghién cteu chi
ra rdng dich COVID-19 cé nhitng anh hwéng ré rét dén ngwdi bénh dai thao dwdng. Anh hwéng dén viec
thwe hién tuan tha didu tri bénh dai thai dwong nhu: Di kham dai thao dwong dinh ky gidm, luyén tap thé
duc bi han ché, khéng st dung thuéc do khong di kham va phai mua thudc bén ngoai, ché dé &n cta bénh
nhan khang thay ddi so véi truéc nhung vé viéc st dung rugu/bia cd xu hwéng tang do nghi dich.

T khéa: Dai thao duwdng; dich COVID-19; tuan tha diéu tri

I. PAT VAN PE

COVID-19 1a mot dai dich bénh truyén
nhiém vé6i tac nhén 1a vi rat SARS-CoV-2
(Severe  Acute  Respiratory  Syndrome
coronavirus) gdy ra hoi chimg hé héap cip tinh
ning dang dién ra trén pham vi toan cau trong
d6 c¢6 Viét Nam. Bit dau vao thang 12 nim
2019 v6i tam dich dau tién duoc ghi nhan tai
thanh phd Vii Han cia Trung Qudc. Bénh co
thé 1ay truyén tir nguoi sang ngudi qua duong
ho hap theo co ché giot bin khi tiép xtc gan véi
nguoi mang vi rat Corona 2 [1].

Chinh phu cac qudc gia trén thé gisi da co
cac phan ng nhdm bao vé sirc khoe ngudi dan
cling nhu cic nhém cong dong trén toan ciu,
bao gdm: Han ché di lai, phong toa kiém dich,
ban b tinh trang khan cdp, st dung Iénh giéi
nghiém, tién hanh cach ly xa hoi, huy bo cac su
kién dong nguoi, dong cura truong hoc va nhiing

co s& dich vy, kinh doanh it quan trong, khuyén
khich nguoi dan tu nang cao y thitc phong bénh,
han ché ra ngoai, dong thoi chuyén d6i mé hinh
hoat dong kinh doanh, hoc tap, 1am viéc tir truyén
thong sang truc tuyén [2]. Tuy nhién, diéu nay
gay khong it kho khan cho nhiing nguoi phai
thuong xuyén sir dung dich vu y té dic biét doi
véi cac bénh man tinh, trong dé ¢6 bénh dai thao
duodng [3]. Theo khuyén cdo ciia to chire y té thé
giéi (WHO) [4] ngudi bénh dai thio duong can
thuc hién cac nguyén tic trong tuan thu diéu trj
nhu: Thay d6i 161 séng (luyén tap thé luc, ché do
dinh dudng hop 1y) va diéu tri dai thio duong
béng thubc. Bé 1am duoc diéu nay, bénh nhan
can phai dugc kiém tra duong huyét dinh ky
dé ¢6 thé ding thudc hiéu qua nhat. Tuy nhién,
cac bién phap cach ly va mic do nguy hiém ciia
dich bénh COVID -19 ¢6 thé 1a mdt rao can anh
huong dén viée thuc hién tuyén thi didu tri &
bénh nhan dai thao duong. Hon thé nira, theo
cac nghién ciru trén thé gidi, nhitng ngudi méc
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bénh man tinh nhu bénh dai thdo duong c6 nguy
co méc va mirc 40 méc bénh tram trong hon khi
bi 1ay nhiém COVID -19 [5, 6].

Vai trd cia viéc tuan tha nguyén tic diéu
tri bénh dai thdo duong co6 y nghia vo cung
quan trong trong viéc phong ngira mic dai dich
COVID-19 ¢ bénh nhan dai thao duong. Chinh
vi vay, ching t6i thuc hién nghién ctru nay
nham mé ta viéc tuan tha diéu tri ciia bénh nhan
dai thao duong trong dich bénh COVID-19 dé
tir do c6 cac chinh sach can thi¢p phu hgp gitp
ngudi bénh co cude sdng tét hon ca trong mua
dich COVID-19 hoac cac dich bénh khac tuwong
tur c6 thé xay ra.

II. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1 Pdi twgng nghién ciru

Nghién ctru nay thyc hién trén bénh nhan dai
thao dudng typ 2 dang diéu trj ngoai tra va sinh
song tai huyén Vi Thu thudc tinh Thai Binh.
Hoat dong nay 1a mot phan nam trong khudn
khé cua dy an “Sbng chung v&i bénh man tinh:
HJ tro tir gia dinh va cong dong trong quan ly
bénh dai thao duong tai Viét Nam” dugc thuc
hién tr ndm 2018 véi sy hop tac nghién ctu
gitra truong Pai hoc Y Dugc Thai Binh voi
truong Pai hoc Copenhagen va truong Dai hoc
Nam Pan Mach do DANIDA (Co quan phat
trién quéc té Pan Mach) tai trg.

2.2 Pia diém va thoi gian nghién ciru

Nghién ctu dugc tién hanh tai huyén Vi
Thu, tinh Thai Binh tir thang 3/2020 dén thang
8/2020.

2.3 Thiét ké nghién ciru

Nghién cuu moé ta dinh tinh va ap dung
phuong phap nghién cuu truong hop [7].
Nghién ctru cua chung toi theo doi bénh nhan
trong mot thoi gian dai, ching t6i thuong
xuyén gip g& phong van bénh nhan trong sudt
thoi gian nghién ctru v6i muc dich dé tim hiéu
nhiéu hon vé cudc séng hang ngay cua ho véi
bénh dai thao dudng, diéu ma cac nghién ciru
diéu tra 1 lan khong lam duoc.
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2.4 C& miu nghién ciru

Tién hanh phong van sau 27 bénh nhan dai
thdo duong typ 2 dang sinh song tai huyén Vi
Thu, tinh Thai Binh, Viét Nam. Trong thoi
gian trién khai du 4n, c6 1 bénh nhén tir vong, 1
bénh nhan bé cudc va 2 bénh nhan tir chdi gip
trong mua dich COVID-19 do lo s¢ bénh dich.
C& méu thyc té diéu tra 1a 23 bénh nhan.

2.5 Phuong phap chon miu

Tur danh sach bénh nhan dai thao duong typ
2 duge quan 1y tai tram y té x4, chung t6i tién
hanh chon ngu nhién 27 bénh nhan trong danh
sach dé tién hanh phong van.

2.6 Bién so nghién ctru

Bién s6 nghién ctru gém giGi, nhom tudi,
tinh trang hon nhan, khé khan trong viéc tuan
thu kham strc khoe dinh ki, str dung thudc, tuan
thu ché do an, tap luyén ctia bénh nhan dai thao
duong.

2.7 Phuong phap thu thip théng tin

Nghién ctru st dung bd huéng dan phong
van, cac cau hoi duoc phat trién trong qua trinh
phong van, thong tin thu duoc tir cudc phong
van dugc ghi 4m va ban ghi chép tir thyc dia
duogc ghi lai ngay sau mdi budi phong van.

Trong nghién ctru mdi bénh nhan s& thuc
hién 1 cudc phong vén siu tai gia dinh. Thong
tin tir cudc phong van nay duoc thé hién dudi
hai dang: Ban ghi chép thuc dia, ban ghi am
cudc phong van dugc gd bing sau do.

2.8 Xir Iy va phan tich s6 liéu

Céc ban ghi am cudc phong véan s& dugc
chuyén tir file ghi 4m sang ban word, mi hoa
va phan tich bang bang phuong phap phan tich
ndi dung.

2.9 Pao dirc nghién ciru

Tat ca cac dbi tugng nghién ciru duoc giai
thich vé muc dich va noi dung nghién ciru trude
khi tién hanh phong van. Tét ca ddi tuong tham

gia nghién ctru hoan toan ty nguyén.
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IIL. KET QUA

3.1 Pic diém bénh nhén

Bang 1. Théng tin chung vé bénh nhan (n = 23)

DPic diém S6 lwong (n) Ty 1& (%)
Nam 12 52,2
Gi¢i tinh
N 11 47,8
. <60 4 17,4
Nhém tudi
260 19 82,6
Séng cling vo/chdng/con 21 91,4
Tinh trang hén nhan B&/me 1 43
Mot minh 1 4,3

Trong tong sb 23 ddi twong nghién ctru, ty
1¢ nir giéi gan twong duong voi nam gidi la
12/23 dbi tuong chiém 52,2%, nir gisi 1a 11/23
dbi tuong (chiém 47,8%). Phan 16n dbi tuong
trong nghién ctru > 60 tudi chiém 82,6%. Hau
hét (91,4%) ddi tuong séng cing vo/chong/
con. Khi séng ciing cac thanh vién trong gia
dinh, bénh nhan s€ c6 co hoi cd dugc sy quan
tam, cham so6c gitp cai thién strc khoe, dac biét
trong mua dich COVID-19. Vi vy, hau hét cac
dbi tuong trong nghién ctru déu sdng chung véi
cac thanh vién trong gia dinh c6 thé 1a tin hiéu
dang ming giup ddi twong quan 1y t6t hon tinh
trang bénh ctia minh.

3.2 Tuén thi diéu tri cia bénh nhan dai thao
dwong trong dich COVID-19

Cau chuyén cua chu Van:

Chu Vin nam nay 57 tudi, chii 1am nghé sira
dién nudc cho nguoi dan quanh xa. Chu ¢ cung
vQ va gia dinh ngudi con trai (gdm con dau va
3 chau noi). Con trai va con dau di giao va ban
cac mat hang tap hoa cho cac cura hang ¢ trong
tinh Thai Binh.

An tugng dau tién sau mot thoi gian dai cach
ly do bénh dich, chung t6i théy chu béo 1én dac
biét 1 bung to ra nhidu nhu kiéu it van dong.
An tuong ctia chung t6i vé chd, van nhu lan
dau tién ching toi gip, cang ndi chuyén nhiéu,
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chung t6i cang thdy gan giii nhu n6i chuyén vai
ngudi than ctia minh. Qua 1i ké ctia cha chiing
t6i duoc biét, do dai dich COVID-19 nén chti
nghi khong di 1am nita nén kinh té gia dinh c6
phan bi anh huong. Cac chau ndi nghi hoc nén
chu va vo phai ¢ nha trong 3 dua tré. Ngoai ra,
do lo s¢ nguy co lay nhiém bénh COVID-19
tai bénh vién ma da 2 thang nay chi khong
di kham bénh dinh ky. Chi1 lo s¢ nhiém bénh
s& vé lay cho moi ngudi nhat 1a cac chau. Vi
vay, thude dai thao duong ma bénh vién phat
da hét nén tam thoi chii dang ding va khong
dung thudc nita. Do khong dung thudc dai thao
dudng nén lan xét nghiém gan day nhét duong
mau cua cha ting 1én cao trén 10 phiy. Diéu
nay, trudc kia chua ting xdy ra khi chi dung
thudc va kham bénh dinh ky déu din. Hon nita,
trong thoi gian dich bénh, chli nhan théy mat
ctia minh nhin ngay cang kém hon, khong thé
nhin 1o déc biét khi nhin xa (khoang 20m). Chu
rat lo ling vé hién tugng nay. Vi chii khong biét
day 1a bénh cua tudi tac hay la bién chimg cua
bénh dai thao duong.

Tu khi dich COVID-19 x4y ra, gia dinh chu
phai cach ly, khong dugc ra ngoai, khong dugc
giao luu véi moi nguoi. Hon thé nira, viéc tap
thé duc cua chu ciing bj han ché. Cht khéng
con thoi quen di by nira ma chii yéu 1a tap may
& tai nha. Diéu nay, 1am cho chu thdy kho chiu
va thuc sy khong thoai mai.
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3.2.1 Kham dinh ki bénh ddi thao duwong
Lo so vi dich bénh:

C6 4/23 bénh nhan khong di kiém tra duong
huyét dinh ki hang thang do bénh nhén lo so s&
bi lay dich bénh trong qua trinh di kham suc
khoe. Theo 101 chia sé cua bénh nhan Tam “#6i
nghe tuyén truyén la tranh di dén nhiing cho
déng ngwoi dé phong tranh Idy nhiém bénh
nén t6i khéng di kham nita, dinh dé sang thang
sau thi di mét thé, nhung dén lich di kham thi
chinh phii lai ra quyét dinh gidn cach xd hoi
nén t6i théi khéng di kham nita”. Ong Vian cho
hay “khi t6i dén bénh vién dé kham dinh ki,
thdy nhitng bénh nhén khdc deo khau trang t6i
so qud nén tir lan kham sau tét dé dén nay toi
khong di kham nita”.

Khéng sdp xép dwoc cong viée do dich bénh:

Bén canh nhiing bénh nhéan lo s¢ dich bénh
khong di kham dinh ki dugc thi ¢6 3/23 bénh
nhan do ban viéc gia dinh nén khong c6 thoi
gian di kham dinh ki. Theo 10i ké ctia ba Dai
“Trong dot dich nay cdac chau toi khong phai di
hoc, bé me né thi ban di lam nén gt vé day cho
16i tréng hodc t6i lén nha né dé tréng nom. Téi
¢6 6ng anh trai ciing mdc bénh ddi thdo dwong
va cé may do dwong huyét & nha nén thi thodng
16i ¢6 1én d6 dé kiém tra dwong huyét ciia minh,
chir t6i khéng cé thoi gian dé di kiém tra sirc
khoe”. Theo 161 ké ctia ba Tinh “gia dinh ngueoi
con trai thir 2 va cdc chdu téi dang sinh song
tai Muong Lay, Dién Bién. Pot dich vira roi
cdac chau dwoc nghi hoc ¢ nha nhung khong co
nguoi trong nom nén con téi da nho t6i lén dé
cham soc cdac chau. Toi di khoang hon 20 ngay
dung dot phai di kham siec khoe dinh ki nhung
dang o trén nay nén toi khong di kham nita ma
mua tam thuoc dé uong”.

3.2.2 Piéu tri ddi thdo dwong bang thuéc
Khéng uong thuoc:

Trong s6 23 bénh nhan dugc phong van co
mot bénh nhan khong dung thude trong thoi
gian c6 dich, 6ng ldy 1y do 1a khong di kham
do dich bénh, va thay bang udng thudc tay thi
ong udng cac loai 14 dé diéu trj dai thao duong,
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diéu nay din téi duong huyét ciia bénh nhan
tang cao (10,6mmol/l) sau khi 3 thang khong
dung thudc. “N6 vudng cdi dich nay nén
chu ciing ngai di”, “so no dich lay cho chau
chat”(cht Van).

Udng thuéc nhiéu hon:

Nguoc lai v6i tim 1y chi quan dan t6i bo
dung thudc thi lai c6 mot sb bénh nhan lo ling
thai qua vé bénh tinh ciia minh. Do ngudi
bénh biét ring COVID anh huong nhiéu hon
tdi nhitng bénh nhan dai thao duong va ho
1a mot trong cac nhom d6i tugng nguy co tir
vong cao néu méc bénh. Tuy nhién, viéc bénh
nhan tu y ting liéu ding ma khong c¢6 chi dinh
ctia bac sy tiém an nhiéu nguy co dan toi ha
duong huyét.

C6 2 trong s6 23 bénh nhan c6 udng ting
lidu thude so voi chi dinh ctia bac s§, bénh nhan
thir nhat dua ra 1y do 14 thdy luong duong huyét
cao thi udng két hop giita thudc mua va thude
bao hiém, trong khi chi dinh cta bac sy 1a 2
vién/ngay: “Sdng uong 2 vién tw mua, chiéu
uéng 2 vién bao hiém”, “Cir tw uéng, tw mua
vdy, chang khdam gi” (c6 Sim). Bénh nhén thir
2 thi tu tang lidu thudc midc du duong huyét
ctia bénh nhan 6n dinh, bac dua ra ly do la:
“Sor dich 1én phdi uéng thém, bdc sy cho 1 vién
nhing phai uong thém nira vién” (c6 Nhai).

Udng thuéc nhw chi dinh va uong theo thuoc
bao hiém:

Mic du c6 han ché tiép xuc xd hoi nhung
cic bénh vién van lam viéc va van kham bao
hiém nhing bénh thiét yéu va bénh nhan dai
thao duong van dugc kham va cip phat thude
binh thudng ¢ tit ca cac bénh vién. 12/23 bénh
nhan duoc theo ddi trong du 4n van di kham va
ding thudc theo bao hiém y té, theo dung lidu
ma bac sy chi dinh.

Udng thuéc nhung tw mua bén ngodi:

8 trong s6 23 bénh nhan ding thudc dai
thao dudong nhung 1a thudc ho tuy mua. Ly do
ho dua ra 1a ban trong chau nén khong cé thoi
gian di kham dinh ky, c6 nguoi lai so su lay
lan cua dich bénh nén khong di kham, cé nguoi
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thi khong tin tudng vao trinh d¢ cia bac sy va
thudc bao hiém, co nguoi lai do stic khoé kém
nén khong thé di 1ay thudc. “Pi 1én s ho khong
kham, ty ra chd Van Truong mua thude” (co
Ly); “Khong di kham vi trong chau, tw mua
thuée, mang cdi nhan ra hiéu thuée mua théi”
(co Tan); “Bi kham bénh thi s dich nén khong
dam di, chau né mua thuéc tiém & hiéu thuée”
(c6 Thai).

3.2.3 Thay doi 16i song
Luyén tap thé luc:

Trong tong sd 23 bénh nhan duoc nghién
clu, ¢6 5 bénh nhan khéng c6 hoat dong luyén
tap thé duc do tudi cao va stc khoé han ché, 4
bénh nhan van giir dugc cuong do va thoi gian
luyén tap nhu trudce khi c6 dich, con lai 14 bénh
nhan c6 sy thay d6i vé luyén tap thé luc trong
thoi gian c6 dich bénh.

Cau chuyén cua c6 Binh: “phong trao tdp
luyén dudng sinh budi t6i dwa vé cac xém, thé
la bdc chiu khé bac di tdp luyén nhitng budi toi,
méi toi trung binh khodng 1 tiéng. Hai nita ld
sang ra la bac ciing chiu kho bac di bg, khoang
dé 3 cdy, thé la khée hon”, nhung téi khi co
dich thi moi hoat dong déu bi ngung lai “dich
thi nguoi ta nghi tdp 2 thang nay réi, nguoi
ta khong cho di, minh ciing khong dam di, cu
quanh quan trong san, dwoc 3 ngay né chdn
lcfm, no khong duwoc thodng chan, r6i né chan
né khéng cé khi thé gi ca nén la ciing budi duc
budbi cdi khéng di dwoc déu”.

Ché d¢ dinh duwing:

Dinh dudng cua bénh nhan dai thao duong
van duogc dam bao nhu trude. Pa s6 bénh nhan
(17/23) van giir ché d6 an nhu trudc day. Co
2/23 bénh nhan, mic du ché d6 an van nhu trude
nhung gia dinh thuong du trit thic &n trong tu
lanh dé an dan. Nhirng bénh nhan nay, thuong
séng mot minh hodc chi c¢6 hai vg chéng ma
con cai khong & cung. Nén con cai hodc ban
than ho tuy mua dé du trit d6 an, dé phong bi
cach ly lau ngay khong mua dugc d6 an. Viée
bénh nhan dai thdo duong van duy tri déu dan
dugc ché d6 dinh dudng nhu trudc 1a rt quan
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trong gitp bénh nhan kiém soat bénh tét hon.
Hudng dan diéu tri bénh dai thio duong cua
Hiép doi bai thao duong My (ADA) va Hi¢p
hoi Pai thiao duong Chau Au (EASD) khing
dinh: Nguyén tic dinh dudng cho ngudi bénh
dai thao duong 1a nén tang co ban trong diéu
tri. Dinh dudng cho bénh nhan dai thao duong
duogc ting cudng nhiéu chit dinh dudng so véi
truéc ddy. Ho an nhiéu thyc pham voi mong
mudn ting cuong stc dé khang. Bénh nhan
Sim chia sé: “Nha ti phdi an nhiéu lén dé tang
cuong suc khoe. Cha toi gi c6 nhi? Khong an
dé nhiém con COVID thi chét. Tién mdy ciing
cha chita duoc”. Co bénh nhan Pao con co
quan diém: “Pdu tw cho viéc an uong”. Pay
1a quan diém ding dan di voi moi nguoi dé
ting cuong strc dé khang phong chong bénh.
Tuy nhién véi bénh nhan dai thao duong thi
viéc an nhiéu co thé con anh huong qua trinh
diéu tri bénh.

Pai dich COVID-19 ciling lam cho bénh
nhan c6 nhiéu thoi gian quan tim dén ché d6 an
cua minh hon. Theo bénh nhan Lai: “T6i ra ¢
mot minh, khong phdi trong chau, ciing khong
phu thudc ai nén t6i an uong kiéng khem tot
hon so voi truoc ddy .

Pai dich COVID-19 tac dong dén viéc kiém
soat bénh ctia bénh nhan theo cac hudng khac
nhau. Dac biét 1a d6i voi bénh nhan co uéng
ruou hoac bia. Truong hop ctia chil Tinh: Bénh
nhan dang di lam, cong viéc on dinh, cong viéc
cudn di, nén han ché uéng ruou bia. Nay dai
dich COVID-19 xay ra nén bénh nhan bj mat
viéc khién bénh nhan cang udng ruou bia nhiéu
hon. Dan dén quan 1y bénh dai thao dudong kho
khan. Bénh nhan Tinh chia sé: “Nghi dich, o
nha khéng c6 ai. Cha ai nhdc nhé nén téi uong
rirou nhiéu hon”. Nguoc lai 1a truong hop chu
Hai: “Nghi dich con trai 6 nha ngan khong cho
16i uéng bia rwou. By gio con trai t6i di lam,
16i lai uéng bia lam cho dwong huyét ting lén”.
Viée str dung ruou bia c6 anh huong khong tdt
dén viéc kiém soat bénh dai thao duong. Nhu
vdy, dai dich COVID-19 ciing gian tiép lam
anh huong dén viéc kiém soat bénh ctia bénh
nhan theo hudng khac nhau.
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IV. BAN LUAN

Kham dinh ki bénh dai thao dwong:

Di kham dinh ki va theo ddi chi s6 duong
huyét hang thang 1a mot trong nhitng diéu kién
gitip kiém soat va phong ngira cac bién ching
ctia bénh dai thao dudng. Trude dién bién phuc
tap cua dai dich va tuyén truyén phong chong
dich cua dich COVID-19 nén nguoi dan rat lo
s¢ trudc dai dich dac biét 1a nguoi bénh dai
thdao duwong. Chinh vi thé nguoi bénh khong
thé tuan thu kham dinh ki bénh dai thdo duong.
Theo nghién ctru cua chung t6i c6 2 nguyén
nhan khién bénh nhin khong tuin tha dugc
viéc kham dinh ki 14 lo so vé dich va khong sap
Xép dugc cong viéc do dich. Theo mdt nghién
cuu cua tac gid Yasemin Kaya va cong su [8]
vé anh hudng cua dai dich COVID-19 ddi véi
y dinh dén bénh vién Bostan kham bénh trong
mua dich & bénh nhan bi bénh man tinh cho
thiy trong 396 ngudi bénh dén khdm bénh
tai bénh vién thi 56,8% s6 bénh nhan s& dén
bénh vién trong mua dai dich nay trong nhimng
truong hop khin cép va 28,3% bénh nhén cho
rang ho s& khong dén bénh vién ké ca trong
nhitng truong hop khin cip nay. 50% s lugng
bénh nhan cho biét ho khong mudn dén bénh
vién trong bat ki truong hop nao trong sudt thoi
ki dai dich nhu thé nay. Két qua nghién ctru nay
phu hgp voi nghién ctu cta chung t6i (30,4%
bénh nhan khong dén bénh vién kham dinh ki).

Diéu tri dai thao dwdong bang thudc:

Diéu tri bang thudc 1a hét sirc quan trong dbi
v6i bénh nhan dai thao duong nham gitp kiém
soat duong huyét hiéu qua va ngin ngira cac
bién ching cta bénh [9]. Tuy vy, mot s6 bénh
nhan van con chi quan va coi nhe viéc dung
thudc thuong xuyén nhat 1a trong dot dich, véi
suy nghi duong huyét ciia minh 6n dinh va
thém vao do6 1a tam 1y lo ngai khi phai tiép xtic
v6i moi truong bénh vién dong nguoi ngdn can
su di kham dinh ky cua ngudi bénh 1a mét 1y do
cho viéc nay.

Nguoc lai véi tam 1y chu quan dan téi bo
dung thuoc thi lai c6 mot s6 bénh nhan lo lang
thai qua veé bénh tinh cia minh. Do ngudi bénh
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biét raing COVID anh hudng nhiéu hon t6i
nhitng bénh nhén dai thao duong va ho la mdt
trong cac nhoém ddi twong nguy co tir vong cao
néu méc bénh. Tuy nhién, viéc bénh nhan ty y
tang liéu ding ma khong cé chi dinh cua bac sy
tiém an nhiéu nguy co dan téi ha duong huyét.

Viéc bénh nhén tu mua thudc dai thao duong
khong con 1a chuyén hiém vi su phd bién ciing
nhu dé tiép can ngudn thude tai Viét Nam [10].
Tuy nhién viéc tw mua thudc va dung thude khong
theo chi dinh ctia bac sy tiém an nhiéu nguy co
stre khoé d6i v6i bénh nhan, ngoai ra viéc ty mua
thude trong thoi gian dich bénh 1a mot ganh ning
vé kinh té d6i voi ngudi bénh vi gia thue & mot
s0 hiéu thudc s& tang gia do ngudn cung thude bi
anh huong do dich bénh: “Mua thudc cia Phdp
ay, hém dau mua thi 97 nghin, hoém sau thi lai hai
tram ba, ho bdo thuée COVID khong vé duorc,
thuée lén gia” (¢ Sim).

Thay d6i 16i song:

Luyén tap thé lyc 12 mot trong 4 quy dinh
trong tuan thu diéu tri dai thdo duong cia WHO
nhim quan 1y bénh va giam thiéu cic bién
chimg cuia bénh [11]. Do d6, viéc luyén tap thé
luc 13 rt quan trong va can thiét d6i véi ngudi
bénh dai thao duong typ 2. Tuy nhién, quy dinh
gidn cach xa hoi va han ché tiép xuc trong thoi
gian dich bénh lam moi hoat dong va sinh hoat
déu bi anh hudng nhiéu, nhat 1a cac hoat dong
sinh hoat mang tinh cong déng cao nhu cac ciu
lac b thé duc thé thao, cac ciu lac bd dudng
sinh... tai cac khu dan cu hay ké ca viéc nguoi
dan tap trung nhau theo nhom dé cung luyén
tap nhu di bo ciing khong duoc phép. Piéu nay
dan t6i viéc lam giam bét tinh than luyén tap
cua nguoi dan ndi chung va ngudi bénh dai
thdo duong noéi riéng. Ngoai ra viéc han ché ra
khoi nha Iam cho nguoi bénh mét di khong gian
cho viéc luyén tap, néu trudc day khong gian
tap cua ho 1a dinh lang, 1a nha van hoa xa, 1a cac
con duong doc theo thon x6m thi nay khong
gian tap cua ho chi l1a san nha, nha nao khong
c6 san thi co 1€ chi tap dugc trong phong khach.
Chinh viéc han ché khong gian cho luyén tap
va luyén tép 1 minh da anh hudng khong it toi
ché do tuan thu didu tri bang luyén tap thé luc
cua nguodi bénh.
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Viéc tuan thu ché do dinh dudng cho bénh
nhan dai thao duong la vo cung quan trong. Tuy
nhién, diéu nay ciing c6 thé try 1én kho khan
dbi v6i bénh nhan dai thao duong khi dai dich
COVID-19 xay ra. Trong mét sd trudng hop,
dich COVID-19 gitip moi nguoi dé dang tuin
thi ché d6 an kiéng voi bénh dai thao duong
hon. Tuy nhién trong nhiing truong hop khac
no lai gay ra nhitng kho khan. Nguyén nhan cia
viéc tuan thu la do gia dinh cac bénh nhan nay
tu cung cép duoc mot phﬁn thuc phé‘im nhu nudi
ga, ca, lon... Hoac nha & gén cho nén viéc mua
ban khong phai di lai.

Bénh nhan quan tdm nhiéu dén ché d6 an
cta minh hon. Lic nay, bénh nhan khong con
vudng ban cic mbi quan hé xung quanh nita.
Ho ¢6 thoi gian danh cho ban than nén quan
tam dén ché d6 an ciing nhu quan tim dén stc
khoe nhidu hon. Didu nay, khong thuc sy thuan
loi & tit ca cac bénh nhan. Do bénh nhéan nay
c¢6 hoan canh dic biét nén ngau nhién trong dai
dich bénh nhan chuyén ra ngoai ¢ riéng (mot
minh) nén c6 nhiéu thdi gian chdm soc cho ban
than hon.

V.KET LUAN

Nghién ctru chi ra rang dich COVID-19 ¢6
nhitng anh huong 13 rét dén nguoi bénh dai thao
duong: Anh hudng dén viéc thuc hién tuan thu
diéu tri bénh dai thai dudng: 7/23 bénh nhan
do lo s¢ dich hoac ban viéc gia dinh ma khong
di kham dai thao duong dinh ky. Luyén tap thé
duc bi han ché: 14/23 bénh nhan c6 su thay d6i
vé luyén tap trong thoi gian c6 dich. Sir dung
thudc dai thdo duong bi anh hudng: Mot bénh
nhéan bé thude, 2 bénh nhan tu y tang liéu va 8
bénh nhan ty mua thudc ngoai dé udng.

Loi cdam on: Nghién ctru nay dugc BO Ngoai
giao Pan Mach tai trg va dugc thyc hién dudi
su bao tro cua du an “Séng chung véi bénh
man tinh: HO tro khong chinh thirc cho quan
Iy bénh déi thao duong & Viét Nam” (2018 -
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2022, du 4n sb 17-M09-KU). Dy an nghién ctru
duogc thyc hién voi sy hop tac gitta Truong Pai
hoc Y Dugc Thai Binh, Pai hoc Copenhagen
va Pai hoc Nam Pan Mach. Chung t6i rit cam
on cac co quan y té tuyén tinh, huyén, xa tai
Thai Binh va cac diéu tra vién tai xd Vii Hoi,
huyén Vi Thu da giap d6 ching t6i thu thap
thong tin cho cac cudc khéo sat.
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TREATMENT COMPLIANCE OF DIABETIC PATIENTS DURING
THE COVID - 19 EPIDEMIC: QUALITATIVE RESEARCH
FROM THE PATIENT'S PERSPECTIVE IN VIETNAM

Vu Duc Anh!, Nguyen Thi Ai', Le Minh Hieu', Vu Thi Kim Dung', Bui Thi Huyen Dieu’,

TineM. Gammeltoft?

!Thai Binh University of medicine and pharmacy

2Copenhagen University, Danmark

This qualitative study was conducted on
23 patients with type II diabetes in Vu Thu
district, Thai Binh province in 2020 to describe
treatment compliance of diabetic patients
during the COVID-19 epidemic. Results
showed that the monthly routine blood glucose
examination of patients is affected by factors
such as fear of epidemic, inability to arrange
work. Not going to a monthly blood glucose
check-up also affects the patient’s use of drugs
such as not taking drugs, taking more drugs,
or buying drugs voluntarily from outside. The
COVID-19 epidemic also changes the lifestyle
of the patient such as a change in exercise, Diet
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affects the outcome of treatment. Conclusion:
Research shows that the COVID-19 epidemic
has significant effects on diabetic patients:
Effects on compliance with diabetes treatment
(something that the patient needs to adhere to
strictly): reduced periodic diabetes check-ups,
limited exercise, do not use the drug due to not
going to the doctor and having to buy drugs
from outside, patient’s diet has not changed
from before, but alcohol/beer use tends to
increase due to pandemic

Keywords: Diabetes; COVID-19; treatment
compliance
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