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CHE PO AN KIENG CHO BENH NHAN DAI THAO PUONG TAI VUNG
NONG THON VIET NAM: NHO'NG RAO CAN TU’ BAN THAN,
GIA PINH VA XA HOI
Vii Thi Kim Dung', Nguyén Thi Ai', Nguyén Dirc Anh’
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TOM TAT

Ché do ¥n dong vai tro quan trong trong kiém soat
bénh dai thdo dudng. Nghién clru nham muc tiéu mo
ta nhan thirc ca bénh nhan dai théo dudng type 2 vé
ch& db &n kiéng va nhiing rao can cta bénh nhan khi
thyc hién ché do &n kiéng. Nghién clfu dugc thuc hién
theo thiét k& nghién clru két hgp giifta dinh tinh va
dinh lugng. Nghién clru dinh lugng Ehéng van 848
bénh nhan dai thdo dudng type 2 bang bd cau hoi
duoc thiét k& sén. Nghién clru dinh tinh phong van
sau 15 bénh nhan dai thao duding type 2.Két qua cho
thdy, ty 1& bénh nhan cho réng thyc hién ché dg &n
kiéng cho bénh nhan déi thdo dudng dé thyc hién la
81,8%. Ty |é bénh nhan nhan dudgc Idi khuyén vé ché
dd 3n kiéng 1a 79,1%. Ty |é bénh nhan 6 ché do an
kiéng Ia 32,4%. Rao can cua bénh nhan khi thuc hién
ch& dé 3n kiéng 13 kién thirc vé ché do an cho bénh
dai thao dudng con chua day du va nhu cau mong
mudn hoa nhap vdi gia dinh va cdng dong.

Tir khéa: Ché do 3n kiéng, dai thdo dudng type 2,
nghién ctru két hap.

SUMMARY
THE DIET REGIME FOR DIABETTE PATIENTS AT
VIET NAM RURAL AREAS: THE BARRIERS FROM

ONESELF, FAMILY AND SOCIETY

Diet plays an important role in themanagement of
diabetes. This study aims to describe patients’
perceptions of diet and identify difficulties for
implementing this diet. This is a mixed method study
combining qualitative and quantitative components. In
the quantitative research, 848 people living with type
2 diabetes  wereinterviewed usingstructured
questionnaires. In the qualitative research, 15people
living with type 2 diabeteswere interviewed. The
results of the quantitative research showed that the
proportion of patients who thought that the diet for
diabetic patients was easily implemented was 81.8%.
The proportion of patients who hadreceived dietary
advice was 79.1%. The proportion of patients who
followed diabetic dietswere 32.4%. The results of the
qualitative research showed that barriers to
implementing a diabetic diet wereinsufficent
knowledge of diabetic diets and the need to integrate
with family and community.
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I. DAT VAN DE

Pai thao dudng (PTD) 1a bénh khong lay
nhiém phd bién trén toan cau. Theo Lién doan
Déi thao dudng Qudc t& (IDF) s6 nguGi mac
bénh DT la 415 triéu vao ndm 2015 va sé tang
Ién 642 triéu ngudi vao ndm 2040[4]. Day la
bénh gy tir vong cho khoang 3,2 triéu ngugk
trén toan thé gidi [1,5].Trong d6 DTD type 2
chiém 90% céac trudng hdp mac BTD [7]

Ché dd &n ddng vai trd quan trong trong kiém
soat bénh DTD. Ché dd an gilp giam liéu thudc
can s dung, lam han ché cac bién ching nguy
hiém va on dinh dudng huyét ¢ mirc an toan [2].
Ty 1& bénh nhan khdng co6 kién thic vé ché do
3n 48,0%, kién thirc it 49,0%, kién thirc day du
3,0%. Ty 1& bénh nhan tuan thl ch€ do &n chi cé
79,0% [2]. Ngudn cung cp théng tin chiém trén
90,0% qua dai, bdo, ti vi, nhan vién y té...[2].
Cac nghién clru vé ché dd an cho bénh nhan
DTD mdi chi tap trung vao kién thirc, thuc hanh
vé viéc tuan thl ché do &n. Hién nay, nghién clru
vé viéc thuc hién ché dé &n lién quan dén céc
khia canh tadm ly, kinh t& v&n hda xa hoi Viét
Nam cta bénh nhan va ngudi nha van con han
ché. Vi vdy, ching téi thuc hién nghién clu
nh&m muc tiéu: mé ta nhén thuc cua bénh nhén
ddi thdo duong type 2 vé ché do an kiéng va
nhitng rao can khi thuc hién ché do an.

II. DOl TUONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Poi tuwong NC: Bénh nhan dai thao

duting type 2 dang dudc quan ly, diéu tri ngoai trd

tai cic Bénh vién tuyén huyén hodc tudng duong.

2.2. Pia diém va thdi gian nghién ciru.
Nghién cfru dugc thuc hién tir thang 11/2018
dén thang 4/2019 tai hai huyén Vi Thu va
Quynh Phuy, tinh Thai Binh.

2.3, Thiét k& NC: bay la phudng phap
nghién clru két hgp gilra nghién clru dinh tinh va
dinh lugng. Nghién clru dinh tinh ap dung nghién
cltu nhan hoc, thiét ké nghién clru trudng hgp.
Nghién c(ru dinh lugng la thiét ké nghién clru mo
ta cat ngang.

2.4. Cach thirc chon mau: Phong vén sdu &
nha 15 bénh nhan dai thdo dudng type 2 tai xa
Vi HGi, huyén Vi Thu, tinh Thai Binh. Diéu tra
cdt ngang toan by 848 bénh nhan DTD typ 2
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dudc quan ly, diéu tri ngoai tru tai bénh vién & 2
huyén Vi Thu vaQuynh Phy, tinh Thai Binh.

2.5. Ky thuat thu thap va xir ly so liéu
nghién ciru

Nghién cuu dinh tinh: Phc':ng van sau va quan
sat tai nha cta bénh nhan vé hoan canh, khdng
gian va cac mdi quan hé gia dinh, x3 hdi. Bang
hu‘dng dan phong van bao gom cac cau hoi ma.
Cubc phong van dugc ghi am, gd bang va viét
ghi chép thuc dia (field note) ngay sau moi budi
phong van.Ching t6i dong thdi di cung bénh
nhan trongmot budi di khdm bénh dinh ky dé tim
hiéu vé quy trinh kham bénh, qua trinh diéu tri,
tw van, hudng dan ciing nhu nhitng khd khan
ma bénh nhan gap phai.

Il KET QUA NGHIEN cU'U
1. Nhan thirc cia bénh nhén vé ché dé an
Bang 1. Dac diém chung cua bénh nhan

Nghren cuu dinh luong: Phong van bénh nhan
tai nha b&ng bd cau hoi dugc thiét ké san. Didu
tra vién la y té€ thon cla cac xa lan can da dugc
tap hudn. SO liéu sau khi thu thap sé nhap 2 lan
bang phédn mém Epidata, xtr ly s6 liéu bang phan
mém SPSS 20.0.

2.6. Pao dirc nghién ciru. Nghién clru dugc
chirng nhan chdp thuan cia hgi dong dao duc
trong nghién clru g sinh hoc TruGng Pai hoc Y
Dugc Thai Binh vé cac khia canh dao dic trong
nghién clfu doi vdi dé tal/du‘ an: Song chung VoL
bénh man tinh: HS trd cla gia dinh va cong dong
trong quan ly bénh dai thdo duGng tai Viét Nam so
1209/HDDD ngay 26 thang 11 ndm 2018.

Pac diém Gia tri
Tudi°(ndm) (gia tri trung binh * dd Iéch chuan) 64,7 + 9,8
Nam (n; %) 405 (47,8)
Thoi gian mac BTD°(ndm) (gia tri trung binh £ do léch chuan) 6,19 + 5,07
Ty 1& nhan Igi khuyén tif nhan vién y té vé ché do an® (n; %) 671 (79,1)
Ty 12 bénh nhan d& thuc hién ché dé &n° (n; %) 894 (81,8)
Ty |é bénh nhan co6 ché do an khong phu hgp® (n; %) 351 (41,4)
Ty |€ bénh nhan co ché do an kiéng® (n; %) 275 (32,4)

a: 847 bénh nhan co dir liéu; b: 822 bénh nhan co dir liéu

Két qua diéu tra tir 848 bénh nhan DTD cho
thdy: cd 81,8% bénh nhan cho réng ché do &n
cho bénh nhan déi thdo dudng la de thuc hién.
Tuy nhién chi cd 32,4% bénh nhan cé ché do an
kiéng lién quan dén bénh dai thao dudng. Trong
s6 15 bénh nhan tham gia nghién clru dinh tinh
thi c6 13 bénh nhan nhan dugc Idi khuyén vé ché
do &n tir nhan vién y t€; tuy nhién chi 3 trong s6
13 bénh nhan nay thuc hién ché do an kiéng.

2. Rao cantrong viéc thuc hién ché do an
cho bénh nhan dai thao dudng. Cé maot sérao
can dan dén viéc thuc hién ché do ancla bénh
nhan dai thao dudng. Sau day la mdt s rao
cancia viéz khong thuc hién ché do an kiéng
theo quan diém cla chinh benh nhan.

2. 1 Ca nhan Méc du co 81,8% bénh nhan
cho réng dé thuc hién ch& do &n kleng nhung
ki€én thic, thuc hanh clia bénh nhén con chua
dung va d’éy du. Bénh nhan Sim ndi: * t6i khong
biét an nhu thé nao, nhiéu khi tdi &n theo nhu
cau, thich la @n sau doé lai uéng thudc” hodc
bénh nhan Khué chia sé: “téi kiéng khem ky 13m,
chi @n it com vdi rau, an nhiéu sg dudng mau
téng, toi khong &n vat, chi 8n bira chinh”. Cé
bénh nhan con an udng kiéng khem hodc nhin
an: “co dgt thay xét nghiém dudng mau cao, toi

kleng hét nhu’ng thic &n lién quan dén dudng,
ké ca cdm nita dan dén bi ha dUdng huyet”

Phan Idn bénh nhan cho réng viéc thuc hién
ché do an kiéng cho bénh nhan DTD la quan
trong va rat quan trong 671/848 (79,1%) nhung
viéc thuc hién ché dé an kiéng lam cho bénh
nhan cam giac khdng hoa nhap dudc vdi gia dinh
va cong dong Bénh nhan Sim chia sé: “khé 1dm
day, di an cd ngudi ta cd thé nao minh &n thé ay,
gép ra gap vao ngai ldm ma ho lai dé y nira”.

C6 5/15 bénh nhan ludn cd cam giac ning né,
ddi khi thay Ia ganh néng cho nguii than, khdng
mudn lam phién con chau vé ngudi ché bién,
ngerl di mua, ngu‘dl chudn bi thic &n: “chau
cung mai lo viéc cla no, trir khi minh 8m dau
nang né dua minh di vién théi chir binh thudng
minh van dong dugc lam phién nd Iarn gi” Bénh
nhéan Lan, 70 tudi.

Méc du ho biét nhirng thirc 8n bi han ché cho
bénh nhan DTD nhung vi thém nén nhiéu bénh
nhan van khong quan tam. Ba Thd ndi: “Biét 1a
an it do cé dudng, co ga, it m& nhung nhidu lic
thém qua, khong chiu dugc lai an”. Nhing ngu‘dl
cang nhiéu tudi cang cé xu hl.rdng khong an
kiéng vi ho khong sg chét sém nira. Ba Sim ndi:
“ké no, dang nao cha chét, &n xong rdi uéng
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thubc cling cha sao dau” Ong Long chia sé:
“Tirng nay tudi roi, mudn &n gi ¢ &n, udng gi cl
udng thdi, con séng dugc bao nhiéu nita dadu ma
kiéng cho khd”

2.2. Gia dinh. Cé 8/15 bénh nhén cho rang
nhan dudc su hd trg tir gia dinh trong viéc thuc
hién ché do an k|eng Nerng chu yéu la dudi
hinh thirc nhic nhd, con viéc ho trg chuan bl bita
3n thi chi c6 9,1% bénh nhan nhan dudc hé trg
tur gia dinh. Bénh nhan Khué ndi: “Gia dinh lam
gi co ngu‘dl cac con di lam, ong thi sang & vai
con ca, cac chau di hoc, mo: t6i moét minh ca
ngay & nha thi 1am gi cd ai ho trg”.

2.3. Hé thong y té. C6 13/15 bénh nhan
nhén dugc tu van cla nhan vién y té vé ché do
an cho bénh nhan DTD. Nhung nhﬁng tu van dé
cht yéu a nhu‘ng ki€én thic chung ma khéng di
vao chi tiét cu thé. Trong nghién ciru dinh tinh
ca 15/15 benh nhan déu mong mudn dugc tu
van thém tir bac si vé cac van dé lién quan dén
ché dd an. Ba Dao cho biét "Khi di kham to6i phai
chd rat 1du mdi dén lugt, khi dugc tham kham,
t6i ¢6 hdi bac si thong tin thém vé bénh nhung
bac si khdng tra 16i nhiéu va cling khéng tu van
gi thém. Vdi ca viéc toi lo sg minh lam mat thai
gian cta bénh nhéan khac, do con nhiéu ngch‘n
dang ngoi ddi khadm nén toi ciing khéng hai gi
thém”. Qua quan sat cac budi di kham dinh ky
ctia bénh nhan, chung t6i thdy cac bac sy rét la
ban rén nén khdng co thdi gian danh cho bénh
nhan. Mot bac sy & bénh vién da khoa Hoang an
ndi: “ching téi mdt budi phai khdm cho méy
chuc bénh nhan, roi con phai doc két qua, ké
thudc lam gi co nhleu thai gian dé tu van cu thé
cho bénh nhan”.

2.4, Cong dong. Viét Nam co rat nhiéu tap
tuc an udng tap thé dong ngu‘o’u dam cudi, dam
ma, dadm gid, hop hanh... viéec &n ché do an
kleng lam bénh nhan thdy khé hoa nhap vdi
cong dong MGt bénh nhan chia se: “kho lam
day, dl an co ngu‘dl ta co thé nao minh &n thé
ay, gapra gap vao ngai Idm ma ho lai d€ y nita”
Ba Sim, 62 tudi.

IV. BAN LUAN

Bénh dai thao dudng la bénh cd lién quan chét
ché dén ché dé an cua bénh nhan. Day la phuong
phap diéu tri ¢cg ban va quan trong, la phu‘dng
phap co hiéu qua nhat [3] va cling ¢ vai tro ho
trg cac phu‘dng phap diéu tri khac. Viéc nd luc
thlrc hién ché do an tri liéu hang ngay c6 vai trd
quan trong gilp bénh nhan s6ng cung vdi bénh
dai thao dudng. Két qua nghién cltu chi cd 34,2%
bénh nhan cd ché do an riéng. Két qua nay thap
han nghién clru khac. Trong cac nghién clru cla
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tac gia khac dugc tién hanh & Nepal va Viét Nam
ty Ié nay tuong (ng 1a 79,0% va 87.5% [1,7]. Két
qua nghién clu cta ching toi thdp hon cac
nghién clru khac theo cht’mg t6i co I€ la do nghién
ctru dugc tién hanh & cac qudc gia khac nhau vai
nhu‘ng khac biét vé phong tuc, tap quan va loi
séng. Ngoai ra, ddi tugng nghién clru & do tudi
kha cao trung binh 64,7 + 9,8 nén ho cd xu
huéng an chung vdi con chau hodc phai phu
thudc vao su ho trg tlr con chau. Mat khac, cling
6 thé 1a do tudi cao nén ho ciing khdng con chi
y nhiéu dén ché dé &n. Ngoai ra, thdi gian mac
DTD trung binh 6,19 + 5,07. Thdi gian mac bénh
dai ¢ thé 1am cho bénh nhan mét mdi vdi viéc
phai an udng kiéng khem va do dé khong con
mudn kiéng khem nhiéu nu‘a

Hién nay €6 nhiéu ngudn cung cap théng tin
vé benh tiéu dlro‘ng cho bénh nhan nhu internet,
dai, bao, ngudi than, ban beé... Tuy véy cac
ngudn théng tin nay thudng chua dugc_kiém
chu‘ng, do tin cay khong cao. Chinh vi thé, cac
cd sd y t€, dac biét la cac bac si chuyén kham vé
tiéu derng thu’o’ng la noi dugc bénh nhan mong
mudn tim hi€u vé bénh cla minh. Khi bénh nhan
di kham bénh dinh ky thi hdu nhu cac bénh nhan
chi dugc nhan wen y t€ tu v8n ngdn gon va
chung chung vé ché do an ma khdong dugc
hu‘dng dan cu thé chi tiét vé viéc thuc hanh ché
dod an kiéng. Pidu nay co6 thé mét phan la do su
qua tai va ap luc cdng viéc d6i vdi nhan vién y té
@ cac cd sG kham chira bénh cua Viét Nam. Diéu
tri bénh tai gia dinh viéc dung thu6c, dinh duGng
dung cach gop phan quan trong giup cho ngudi
bénh c¢6 dugc chl sO dudng huyet on dinh,
Nerng trong mau khao sat, ngudi bénh cling
nhu ngu’d| than trong gia dinh chua nhan blet
dugc tam quan trong cua thoi quen an uong
hang ngay co thé lam cho bénh ndng hdon va
dan dén nerng bzen chu‘ng [7] Méc du viéc thuc
hién ché do an cd vai tro rdt quan trong trong
qué trinh diéu tri cho bénh nhan dai thao dudng
nhung maét sai [@m clia nhigéu bénh nhan dai tho
dudng chinh 1@ ho quan niém réng &n udng
kiéng khem hodc nhin &n sé gilp kiém soat
dudng huyét tot. Va két qua 1 ché dd &n dé
kh6nq cung cdp du ndng lugng cho bénh nhan
gay ra hién tugng ha du'dng huyet Hodc nhiéu
ngudi co quan niém 3n thoai mai nhu ngerl
khéng bénh va hau nhu khong co khai niém &n
kiéng trong ché do an cua ho.

Tinh cht clia bénh kéo dai nén ngu‘dx bénh
thu‘dng c6 xu hudng lo Iang vé ganh ndng kmh
t€ clia bénh. Tam ly nay xuat hién thudng xuyen
hon & nhu’ng bénh nhan cd tinh trang kinh té
nghéo hodc cén nghéo. Tham chi, ho cdm théy
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“mac cam” do phai phu thudc kinh té vao ngudi
khac (vdi 6/15 y ki€én trong nghién clfu dinh
tinh). Ngoai ra, khdé khan trong thay doi ché do
n cling la mét nguyén nhan dan dén cam xuc
tiéu cuc nay. Bénh nhén dai thao dudng tir viéc
&n ubng "thoai mai” chuyén sang ché do an
udng "kiéng khem” lam téng cdm giac"khd chiu”
@ cac bénh nhan nay. Ché do an kiéng dac biét
gay kho chiu cho bénh nhan khi bénh nhén
mudn tham gia cac hoat dong xa hoi, dac biét
ddi vdi nam gidi. Pai thao dudng la mdt bénh
man tinh, bénh nhan can phai tu quan ly slc
khoe mdi ngay nén dé gay céng thang, lo au cho
ngudi bénh [3]. Nhitng bénh nhén dang séng
chung vdi bénh dai thdo dudng thudng gap ganh
nang rat I6n vé thdi gian mac bénh kéo dai, chat
lwgng cudc song giam, mat kha nang lao dong,
chi phi diéu tri tdn kém, tan tat, nghi huu sém
trudc tudi... anh hudng dén tdm ly cla bénh
nhan. Pa sd bénh nhan dugc héi déu lam rudng,
khdng cd lueng, nén cudc s6ng kha khd khan.
Vdi ho viéc an udng cling kha don gian, cang it
ton kém cang tét: “gia dinh cé gi an lay, cha
dang bao nhiéu”. Ho sg ché do an phrc tap sé
tao ap luc vé kinh té cho ngudi than. Vi néu ché
bién thirc ién theo khdu phdn cho ngudi bénh
méat thdi gian, t&n thém chi phi mua thuc phdm
nén chon viéc ché bién chung ca gia dinh vira
thuan tién lai ti€t kiém chi tiéu trong gia dinh.
Quan sat két hop vdi diéu tra vé bira an cua gia
dinh cac bénh nhan, ching t6i nhan thdy hau
nhu khéng cé su phan chia ngudi bénh phai
kiéng thirc an nay, thic @n kia, chi thdy ngudi
bénh phi hgp vdi loai thirc dn nao thi an loai do
hodc néu khdng phu hgp thi &n it di.

Bénh nhan khéng hoan toan hai long va thoai
mai vé ché do &n cia minh nhung ho khdng
mudn tao thém ganh ndng cho ban than va
ngudi nha khi phai thuc hién thém ché do &n
riéng cho ho nifa. Co 12/15 bénh nhan dugc hoi
déu khong mudn thuc hién ché do an kiéng mac
du co 41,4% bénh nhan an thlc &n khéng phl
hop. Viéc khong coé ché dd 8n kiéng cho bénh
nhan dai thdo dudng sé gdy khoa khdn trong
viéc quan ly bénh.

V. KET LUAN

Ty |é bénh nhan nhan dugc Idi khuyén vé ché
dé &n cho bénh nhan BT 1a 79,1%. Chi o
32,4% bénh nhan cd ché do an kiéng.

Kién thic vé ché do an phu hop cho bénh
nhan DTD chua dugc cung cap day du dén bénh
nhan va ngudi nha nén ho chua thuc sy thay
dudc tam quan trong cla viéc tuan tha ché do
an ddi vdi bénh dai thao dudng. Ddi khi kién

thirc ho nhan dugc tich Iy qua kinh nghiém cla
ban than va nhifng ngudi xung quanh.

Mong mudn cd gang hoa nhap vdi gia dinh va
cdng dong dé giam di ganh nang bénh tat da
anh hudng dén viéc thuc hién ché do an kiéng
cta bénh nhan. Mac du ho &n thirc &n khdng
phu hgp nhung vi khéng mudn bi phan biét, ky
thima bénh nhan van c6 géng &n ché do &n nhu
nhitng ngudi binh thudng khac va cd gang tu
diéu chinh hanh vi @n udng clta minh trong bira
an chung vdi gia dinh va vdi nhirng bira an tap
thé déng ngudi.

LGi cam on. Nghién clru dudgc tai trg bdi Bo
ngoai giao Pan Mach, dugc thuc hién dudi su
bao trg ctia dy an “S6ng chung vdi bénh man
tinh: HO trg khong chinh thirc trong quan ly bénh
déi thao dudng tai Viét Nam” (2018 - 2022, du
an s 17-M09-KU). Dy an nghién clru dugc thuc
hién vdi sy hgp tac gitra Trudng Dai hoc Y Dugc
Thai Binh, Pai hoc Copenhagen, va Dai hoc Nam
Pan Mach. Ching t6i rat cam on cac diéu tra
vién trong nghién clru cdt ngang va cac cd quan
y té tai hai huyén Quynh Phu va Vi Thu, tinh
Thai Binh da giip do chung tdi thu thap théng
tin cho cudc khao sat.
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