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LO1 NOI PAU

Dai thdo dudng dang |a van dé sirc khoe phé bién trén toan cau. Néu
khéng kiém sodt dwdng huyét t6t, ngudi bénh déi thdo dudng cé kha
ndng cao gap cac bi€n chirng nguy hiém va tl&r vong sém. D& nang cao
kha ndng tu quan ly ctia moi ngudi bénh, sy ho trg khong chinh thire tir
xa hoi 1a hét strc can thiét, dac biét 13 vai trd cla cdc cédn bd y té co s&
va su tham gia cla nhitng ngudi dong canh ngd.

Nham gidi thiéu mé hinh can thiép ho trg khong chinh thirc tir x3 hoi —
du an “H6 tro x3 hoi danh cho ngudi bj bénh déi thao dudng -VALID”
tai cong déng, trudrng Dai hoc Y Dugc Thai Binh - Viét Nam, trwdong Pai
hoc Copenhagen va trudng Pai hoc Nam Dan Mach - Dan Mach phdi
hop bién soan cudn “S6 tay truyén thong cham séc ngudi bénh dai thao
dudng tai cong dong”.

Xin chan thanh cdm on sy tham gia nhiét tinh cda céc gido su, bac sy,
can bd gidng vién cla trudng Pai hoc Y Dwoc Thai Binh, trudng Dai hoc
Copenhagen va truwong Dai hoc Nam Dan Mach trong soan thao tai liéu.
Xin chan thanh cdm on sy hd tro vé kinh phi cla Co quan phét trién
qudc té Dan Mach (DANIDA) cho Dy an “S6ng chung véi bénh man tinh
- H6 tro cla gia dinh va cong dong trong quan ly bénh dai thao duong
tai Viét Nam -VALID” tai Thai Binh va tai trg dé hoan thanh, in &n cuén
tai liéu nay.

Cuén tai liéu ndy con nhiéu thiéu sét. Ban bién tdp mong mudn nhan
duoc cac y kién quy bau cla cac dong nghiép va ban doc dé cudn sé tay
dugc hoan thién hon trong [an téi ban sau.

BAN BIEN TAP



DANH MUC TU VIET TAT

BNDD

CLB

bTD

TYT

TT - GDSK

YTT

Bénh nhan dai dién

Caulac bo

bai thdo dudng

Tram Y té

Truyén thdng — Gido duc strc khoé

Y té thon



NOI DUNG

. PHAT TRIEN TAI LIEU TRUYEN THONG — GIAO DUC SU'C KHOE

I1. MO HINH CAN THIEP LOP HOC — CAU LAC BO DANH CHO BENH NHAN
Ill. CACH THU'C TG CHU'C CAC LGP HOC .. THAO DUONG

IV. CACH THU'C TO CHU'C SINH HOAT CAU LAC BO DAI THAO DUONG

V. MAU HUGNG DAN TRIEN KHAI SINH HOAT CAU LAC BO
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|. PHAT TRIEN
TAI LIEU TRUYEN THONG - GIAO DUC SIrC KHOE

QUA TRINH PHAT TRIEN TAI LIEU TRUYEN THONG — GIAO DUC SU'C
KHOE DANH CHO NGU'O1 DAl THAO DU'ONG TAI XA, PHUONG

Buwdc 1: Xac dinh van dé sitrc khoé clia
ngw&i bénh dai thao dwong
tai dia phwong

Buwdére 2: Xay dwng ndi dung, théng diép cén
truyen tai

Bwéc 3: Lwa chon hinh thic
truyén théng phi hop

Buwdéc 4: Thir nghiém va hoan thién

So db: Cdc budc phdt trién tai liéu truyén théng — gido duc strc khoé

Xac dinh van dé sirc khoé

DE xac dinh duoc loai hinh va ndi dung tai liéu truyén théng — gido duc
sirc khoé, can bo y té co s& thure hién can phai ndm rd dwoc cac van dé
strc khoé ma ngudi bénh DTD tip 2 nhu cdc dic diém ca nhan, kién
thire, thai d6, hanh vi, tdm ly, va cdc madi quan tdm hodc lo ngai khéc.
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Hinh thirc tim hiéu:

v' Théng qua cac cudc phong van diéu tra (qua phiéu phdng van hodc
phéng van qua dién thoai...);

v' Céc chuong trinh héi thdo cé sy tham gia thiét ké nghién clru cua
nguoi bénh.

Xay dwng ndi dung tai liéu truyén théng — gido duc sirc khoé

T nhitng van dé sirc khoé d3 dugc thu thip & trén, cdn bd y té co s&
thuc hién tién hanh xay dwng ndi dung tai liéu truyén théng — gido duc
strc khoé danh cho ngudi bénh déi thdo dudng tir cdc ngudn tai liéu
tham khao chinh th&ng nhu tai liéu y van qudc té, cac t6 chirc sirc khoe
hoat déng chuyén vé bénh BTD trong nuwdc va qudc té, cling nhu cac
van ban huwéng dan vé diéu trj va quan ly bénh BTD clla BO Y té.

Noi dung tai liéu TT-GDSK can ngan gon, xuc tich, tir ngit dé hiéu, st
dung céc hinh anh gan giii va phu hgp vdi van hod vung mién clda déi
tuong.

Xac dinh hinh thirc truyén thong phu hop

Can chon kénh truyén thdng dam bao céc yéu cau sau:
v' Tiép can dwoc nhidu nhat cdc d6i tugng dich can can thiép;
v’ it gay tén kém cé d6i twong dich;
v Phu hop véi ngudn lyc cé san tai dia phuong

Da&i vdi viéc thiét ké phuong tién truyén thong: Tuy thudc vao kénh
truyén thong da lwa chon trudc dé.
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Thir nghiém va chinh stra

Cac tai liéu TT-GDSK can duoc th&r nghiém trudc khi dua tdi tay
clia ngudi doc dé khao sat tinh phu hop vai trinh d6 doc hiéu cling
nhw van hod vung mién cla d6i twgng. Tét nhat la dwoc thi
nghiém véi cac d6i twong cé cadc dac diém nhan khau hoc gan gidng
nhat vdi d6i twong dich can can thiép. Sau khi th&r nghiém, cédn bd
y t& co s& thuc hién chinh sira lai cac diém con tdn tai hodc chua
phu hop cla cac tai liéu TT-GDSK truwdc khi in dn va phé bién rong
rai trong céng dong d6i twong dich.

QUA TRINH PHAT TRIEN TAI LIEU TRUYEN THONG - GIAO DUC
sU'C KHOE PHUC VU MO HINH CAN THIEP CUA CHUNG TOI

Buwdc 1: Xac dinh van dé sirc khoe

DE xac dinh van d@ strc khoé cla ngudi bénh dai thdo duwong, cu thé &
khu vic ndng thdn cda tinh Thai Binh, ching tdi d3 tién hanh thu thap
théng tin v@ nhan khau hoc, dic diém cling nhv nhu cau cla cac doi
tugng thong qua cac két qua nghién ciru dinh tinh va nghién ctu dinh
lvgng cling nhu t6 hoi thdo cb sy tham gia thiét k& nghién clru cia
nguwoi tham gia (Participatory design workshop).

Céc ddc diém va van dé sirc khde ma ngudi bénh trén dia ban nghién

ctru d3 xac dinh dugc nhu sau:

v" Ngudi bénh chl yéu la ngudi cao tudi, cd trinh dd hoc van trung
binh, gdp khé khan khi ti€p can véi cdc phwong phép truyén théng
hién dai qua dién thoai va may tinh, cling nhw doc cac ban in chi
nho, nhiéu tir ngit chuyén mon.

v" Phéan |1&n ngudi bénh cé nhu ciu biét thém thdng tin vé bénh, cach
quan ly bénh BTD tip 2 bao gbm cach s& dung thuéc dung, dwoc tv
van ch& d6 an cu thé va cach tap luyén phu hop vdi ban than.
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Bwdc 2: Xay dwng ndi dung truyén théng v&i gép y clia chuyén gia

v" Tim ki€m va tham khao tir nhiéu nguén khac nhau nhu cac tai liéu y
van qudc té, cac t6 chirc sirc khoe hoat ddng chuyén vé bénh BTD
trong nwdc va qudc té, cling nhu cac van ban huéng dan vé diéu tri
va quan ly bnh DTD cla BO Y té.

v Tim ra nhi*tng mat wu, nhwoc diém cla cdc tai lidu TT-GDSK san cé.

v' Xay dung va chinh stra véi sy tham gia déng gép y kién cla céc
chuyén gia trong Ban ¢6 van dy an va céc giang vién vdi nhiéu [inh
vie chuyén mon khac nhau.

Buéc 3: Thir nghiém bo tai liéu truyén théng-gido duc sirc khoe

v' T6 chirc mdt cudc khao sat th&r nghiém tai liéu TT-GDSK bang
phuong phap thdo luan nhém trén 63 d6i tuwong la ngudi méc bénh
DTD tip 2 t&i khdm chira bénh dinh ky tai phong kham DTD, Bénh
vién Dai hoc Y Thai Binh.

v’ Layy kién danh gid mic d6 dé hiu, tinh hitu ich, s thu hat cla tai
liu, kha nang chap nhan, nhitng kho khan trong viéc hiéu théng tin
hodc céc thuat nglt chuyén mén; va dua ra cac gop y thay déi, sira
chita t& roi cho r& rang, dé doc, dé hiéu.

v' Phan hdi thu thap 63 ngudi bénh, cac chuyén gia ban ¢ van va
giang vién cla truong Dai hoc Y Duwoc Théi Binh cho thdy da so
ngudi dua ra nhirng vy kién déng gop tich cuc vé kha ndng hiéu, sy
thu hat va khd ndng chdp nhan. C6 mét s6 yéu t8 gop y nhd, dac
biét 1a vé b6 cuc, hinh anh st dung con nhd, khé nhan dién khi déi
twong 1a ngudi cao tudi, khdng nén dung chit viét tit va can co
thém vi du cu thé gan gilii v&i cudc séng néng thén hon. Céc tai liéu
dy thdo d3 duwoc sira ddi dwa trén céc phan hoi va gép y nhu ting
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kich c& hinh anh va chit viét (tang kich c& 14 1én 16), loai bé cac tir
viét tat, va thém cac vi du vé thyc pham sdn cé tai ndng thon.

Bwdc 4: Chinh stra va hoan thién

v' B0 tai liéu TT-GDSK bénh BTD sau khi dugc chinh stra va hoan thién d3
duwoc glri tdi S Y t& Thai Binh dé dwoc phé duyét va dong y xuat ban.

v' Bb tai liéu cling d3 dugc S& Thong tin va Truyén thdng Thai Binh
cap gidy phép xuat ban 1000 ban vao ngay 28/01/2021.

San pham tai liéu truyén thong - gido duc sirc khode

To roi Chu deé

Toroil Dai thdo dudng tip 2 — Nhitng diéu can biét

To roi 2 Diéu tri dai thdo duong tip 2

Toroi3 Dinh du&ng can bang cho ngudi déi thao dudng

Toroid Xay dung thyc don cho nguoi ddi thao dudng

To'roi5 Kiém soat duwdrng mau

Toroib Tang dwdng méu va ha dwdng mau: cach x{ tri ban dau

Toroi 7 Bién chirng ban chan dai thao dudng

Toroi 8 Cham sdc ban chan cho nguoi bénh dai thdo duwong

Toroi9 Hoat dong thé Iyc va dai thdo dudng tip 2
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Toroil0  Kiém soadt dwdng mdu trong nhirng tinh huéng dac biét

Toroill  Vui khde trong nhitng ngay Tét

Il. MO HINH CAN THIEP
LOP HOC — CAU LAC BQ DANH CHO BENH NHAN

M&é hinh can thiép dugc phat trién theo mét quy trinh 13p lai, cac cau
lac bo (CLB) dwoc t6 chirc 2 [an/thang trudc va sau khi l&p hoc dién ra
nham thu thap cling nhw giai dap cac thac mac clia ngudi bénh dai thao
duong nhanh chdng va kip thaoi.

Vi du:

Tuan th 2 cla thang

Tuan th 3 cla thang

Tuan th 4 cla thang
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Phuong phép truyén théng: TT-GDSK truc tiép théng qua gido duc va
thao luan nhém tai céc 1dp hoc té chirc hang thang tai TYT x3 va cac cau
lac bd t6 chirc tai cac thén.

Phuong tién truyén thong dugc wu tién |a to roi phat tay véi ndi dung
la cac van dé ma ho ban khodn (d3 dugc dé cap & trén).
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HU'ONG DAN CU THE VE VIEC HOAT PONG CAU LAC BO VA LOP HOC

Mécthoi  Pia
gian diém
Trudrc ,
o Cac
buoi sinh CLB
hoat CLB
Budi sinh \':Iéh:
A5 hoa
CB1 | ien
TYT xa
Buoi sinh B\:E
hoat van
CLB 2 hoda
thon

No6i dung cong viéc

Phat t& roi theo cha dé Iop
hoc hang thang t&i tay tirng
bénh nhan va nguwoi cham séc
bénh nhan.

(YTT nhan to roi tai TYT xa)

Poc va thdo luan, thu thap
cau hdi lién quan tdi chu dé
cla t& roi dé YTT va BNPD
dua téi lop hoc

- YTT va BNDD nghe giang,
chia nhau doéng vai nguoi
gidng va lam mau

- YTT dwa ciu hdi cia BN tw
cau lac bo cdia minh ra truwdc
I6p hoc dé gidng vién gidi
dap, ghi lai cu tra 1oi

- YTT giang lai kién thic d3
hoc duwgc tur I6p hoc (Phan
chia cdng viéc déng déu néu
c6 2 YTT trong 1 CLB)

- Tra |&i cdu hdi chia BN

- Thu thap thém cau héi, thac
mac khac néu cé

Nguwai tham gia

Y té thon (YTT)
Bénh nhan dai
dién (BNBD)
Cac thanh vién
CLB

Nguoi cham séc
(néu cd)

YTT, BNDBD

Cac thanh vién
CLB

Nguoi cham séc
(néu cd)

YTT

BNDD

Giang vién

YTT

BNDD

Cac thanh vién
CLB

Ngudi cham séc
(néu cd)
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Bénh nhan dai dién cla mdi cau lac bo:

Lwa chon 2 bénh nhan dai dién/ 1 cau lac bd;

La ngudi bénh tich cuc va cé tiéng ndi tai cdng dong;

La ngudi bénh hd tro YTT trong viéc t6 chirc sinh hoat cau lac bo
hang thang.

SSANIEN

I1l. CACH THUC TO CHUC
CAC LOP HOC DAl THAO PUONG

Muc dich
Lép hoc danh cho ngudi BTP dugc hinh thanh véi muc dich cung cap
cho cdc thanh vién cau lac bo (va nhitng ngudi hd tro) nhitng kién thirc
ma bénh nhan con thiéu vé bénh DTD thdng qua phuong phdp day hoc
tuong tac.

Hinh thitrc hoat dong cac Iop hoc
Dia diém: Tram y té€ x3

<\

Giang vién: Giang vién va bac si truong Pai hoc Y Dugc Thai Binh
Thanh phan dy: Toan bd YTT cla x3 va BNPD tir cic CLB.
Tai liéu: To roi phat tay, bai gidng, poster, video

ASANIENEN

Hinh thirc hoat déng: Thuyét trinh va thao ludn nhdm
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CHU DE CUA 9 LGP HOC TAI PIA PHUONG
Cha dé Giang vién

Pai thdo duwong tip 2 — Nhitng Bac si NOi khoa
diéu can biét

Diéu trj dai thdo duwong tip 2 Bac si Noi khoa

Kiém soat dudng mau va xi tri Bdac sT Néi khoa
tang/ha duong mau

Bi€n ching ban chan DTD va Bac siNdikhoa
cach cham séc ban chan

Dinh du®ng can bang cho ngudi  Chuyén gia dinh dudng
dai thao duong

Xay dung thuc don cho nguoi ddi  Chuyén gia dinh dudng
thdo duong

Hoat déng thé luc va dai thdo Chuyén gia thé lyc
duong tip 2

Kiém soat dudng mdu trong Chuyén gia dinh dudng
nhitng tinh huéng déc biét

Kiém soat dudrng méu trong dip  Chuyén gia dinh dudng
Tét
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IV. CACH THUC TO CHUC
SINH HOAT CAU LAC BO PAI THAO PUONG

Muc dich

v Cau lac bd danh cho ngudi DTD 13 dién dan trao déi vui vé, sbi nbi
nhitng kinh nghiém séng chung véi bénh BTD va hd tro tinh than
IAn nhau gitta cdc bénh nhan DTD,

v" Cau lac bd danh cho ngudi BDTD khéng chi 1a noi cung cap thém céac
kién thirc cap nhat, khoa hoc ma con 1a noi gidi dap cac ciu héi,
thdc mac cla cdc bénh nhan DTD trong qud trinh tw kiém soat
dudng huyét hang ngay.

Lwu y: DAY LA MOT CAU LAC BO, KHONG PHAI MOT LOP HOC

Vai trd cua ddi ngii y té thon

v Y t€ thén ddéng vai tro 13 ngudi diéu hanh cau lac bd, tao bau khéng
khi vui vé, s6i ni nham gilip ngudi bénh DTD thoai mai chia sé céc
kinh nghiém cling nhu thidc mac cd nhan ma ban than gip trong
cudc séng hang ngay.

v YTT I3 cau ndi thu thap va giai dap thic méac giita gidng vién, bac sy
va cac thanh vién trong cau lac bo

v YTT tham gia céc |&p hoc & tram Y t€ nham ting cudng kién thirc
cla ban than va ki ndng truyén dat lai ki€n thirc trong t& roi cho
nguwoi bénh trong CLB.
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Lwu y: YTT LA NGU'O1 PIEU HANH CAU LAC BO, KHONG PHAI LA
GIANG VIEN.

Vai tro ctia bénh nhan dai dién

Bénh nhan dai dién (d3 duogc dé clr c6 tén trong danh sich) la ngudi
tham gia cac 16p hoc & tram Y t& va hd tro YTT trong viéc dong vién céc
thanh vién khac tham gia, hd tro trong viéc t6 chirc sinh hoat CLB déu
dan 2 1an/ 1 thang.

Hinh thirc hoat dong cau lac bg

v Thoi gian thuc hién mé hinh can thiép hd tro dong dang: 9 thang
vdi tan suat hoat ddng: 2 lan/thang (trwdc/sau cac 16p hoc)

Thoi lwgng: 45 — 60 phat/ budi

Dia diém: Nha van hda thén hodc nha clia YTT/BNBD

Thanh phan tham dy: YTT, BNDD, ngudi bénh DTD tai thén.

M®i cau lac bo chon ra 2 bénh nhan dai dién

Céc cau lac bo s& tu hoat dong va duwoc dan dat bdi Y t&€ thon va
bénh nhan dai dién (tuy tinh hinh mdi CLB)

Tai liéu: TO roi phat tay, to roi Ao, video

Hinh thirc hoat déng: Thao ludn nhdm va chia sé kién thirc, kinh

NI NI NN

ANERN

nghiém séng chung vdi bénh DTD
v' Ch( dé: Theo th ty chd d@ céc 1dp hoc hang thang

Chuan bi trwéc budi sinh hoat

v' Nguditham dy can doc va mang td roi theo khi téi CLB

v Chuan bi cdc cdu hdi ma ban than can giai dap

v YTT chuén bj k§ nhitng cu tra |oi d3 dugc gidi dép va xem lai nhitng y
chinh cla t& roi ma minh cin khoi goi sy thdo ludn cla céc thanh vién
trong CLB (dua vao viéc giang vién d3 tdng két y chinh tai |&p hoc)

12



DU AN “SGNG CHUNG V61 BENH MAN TiNH — HO'TRO' CUA GIA BINH VA CONG BGNG TRONG QUAN LY BENH BAI THAO BUGNG TAI VIET NAM"

v' K& ban ngbi theo vong tron, cac YTT va BNDD chia ra ngbi xen k&
cung cac thanh vién khac
v" Nén dong vién cac thanh vién tham gia déng dd cac budi sinh hoat

Sau budi sinh hoat:
v" Can nhan manh cac diém chinh cta budi sinh hoat

v" YTT ghi lai nhitng ciu hdi cla BN, cang cu thé cang t6t

v" Cam on nhitng thanh vién d3 tich cyc tham gia

v" Thé hién sy tin twdng rang cac thanh vién rang cé thé thay doi
nhitng théi quen t6t dé quan ly bénh t6t hon

v Hen gdp vao budi sinh hoat sap tdi.

V. MAU HUONG DAN TRIEN KHAI
SINH HOAT CAU LAC BO

Chao héi | Trudc mbi budi sinh hoat bat dau, YTT hodc BNDD cd thé
(Dién ra | chao hoi, hdi tham tinh hinh sttc khde cla cac thanh vién
khi CLB | trong CLB.

chwadu | \p.gscp a. Dao nay bdc khée khéng? Bdc cdm thdy sirc khde
thanh clia bdc thay d6i nhu thé ndo k& tir budi sinh hoat trudc? Bdc
vién)

¢6 thdy khé khdn trong viéc thay déi viéc ding thuéc cda minh
khéng?

Ghi lai va tim hiéu li do gdy khé khan cho ho.
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Néu chd | Néu |én chu d@ budi sinh hoat hdm nay

dé (budi VD: Trong buéi sinh hoat vira qua, ching ta dd cling nhau chia
sinh | sé kinh nghiém diing thudc va cdc béc ciing d& dva ra nhigu cdu
h?at bat | wsi lien quan tdi vén d& nay. Ho6m nay, ching ta sé ciing nhau
dau) xem lgi t& roi va thdo lugn kj hon vé viéc tdc dung cda viéc

dung thubc déu ddn va theo don cda bdc si.

Ddt cdu | Pua ra céc cau hai lién quan tdi chd dé to roi (cé thé chia

héi theo cac y chinh ma giang vién da dua ra trong budi hoc va
Céu héi | nhing y kién vé kinh nghiém ban than BN d3 chia sé vao
c6 thé budi sinh hoat trudc) — tuy vao ban than méi YTT

thay déi | VD: Bdc B a. Trong budi sinh hoat vira rdi, bdc cé dé cap tdi viéc
tay bdc dung thuéc ngodi khéng theo don cua bdc si. Bdc ¢ thé
YTT/BN | néu cu thé hon vi sao minh phdi ding thuéc ngodi/ tv y ting
bD liéu hodc giém liéu khéng?

Trg loi BNDD dua ra kinh nghiém ban than vé cac ciu hdi trén: véi
cd nhdn | mdi y chinh moi it nhat 2 bénh nhan chia sé kinh nghiém
ban than. Sau d6 cdc BN khac cho y kién déng gbp

Néu khéng c6 BN ndo phdt biéu, YTT va BNPD nén khoi goi
hodc hodc goi tén dich danh cdc thanh vién dé tao béu khéng
khi chia sé. PE y cdc truong hop BN ngdi im Idng hodc khéng
néi chuyén vdi ai. BNPD luén hé trer YTT quén trong qud trinh
budi sinh hoat dién ra.

Gidi ddp | Giadi dap thdc mac cau hdi (tlr gidng vién va tir kién thirc thu
thdc duwoc tai I6p hoc thang nay)

mdc  em bt o a
VD: Trong budi sinh hoat vira réi, chung chdu dd ghi lgi cdc cdu

héi tir cdc bdc va gii tdi gidng vién. Hém nay chdu xin duoc giri
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cGu tré loi tdi cdc bdc.

Déu tién la céu hdi cla bdc A. Gidng vién dd gidi ddp thdc mdc

ctia bdc nhv sau....

H&i BN xem liéu ho d3 hai long vdi cau tra 107 hay chua?

Héi lai cac thanh vién xem liéu con cau hoi nao lién quan tdi

chl d& nay nita khong?

Né&u khéng, ngudi diéu hanh s& tdng két y chinh
N&u cd, v&i nhitng ciu hdi cé thé giai dap tir nhirng kién
thiérc d3 hoc:

VD: V&i cdu héi cda bdc B. Ching chdu dé dwoc hoc nhw véy.....

NEu YTT/BNBD khdng thé gidi dép: Ghi lai cAu hoi va
hen BN giai dap vao budi téi

Téng két
y chinh

YTT ghi lai y chinh cla nhitng cdu tra 1oi thao luan

Chi ra nhitng diém chinh can ndm duoc tir ndi dung to
roi

Ghi lai céc cau hoi chua dugc giai dap trong budi sinh
hoat nay

GUi cau hoi va nhan cau tra 10i tir gidng vién trudc budi
sinh hoat thang tiép theo.

Xin cam on sy tham du cda 6ng ba va hen gdp 6ng/ba
vao budi sinh hoat t&i!
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LSp hoc tai tram Y té xa Viét Thuan
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W
- W

|

Sinh hoat cau lac b6 tai thon Hop Long, Viét Thuan
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WA LA T
AN AN, 00 M
Vi NHAN DAN.
QUYEN LYC N/
THUGC VE NHAN O]

Q\ 2

Sinh hoat cau lac bo tai thon Hung Nhu'dng, Vi HOi

Sinh hoat cau lac b6 tai thén Nang An, Vi Hoi
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